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fnO; izse lsok fe'ku esa vkdj okLrfod lsok ds ek;us 
le> esa vkrs gSa] ftudk dksbZ ugha mldk ;g fe'ku gSA fc[kjs vkSj 
VwVs yksxksa dks (cPpksa dks) okLro esa u;k thou fn;k gSA

blds laLFkkid vk'kh"k th okLrfod lk/kqokn ds ik= 
gSaA jktuSfrd {ks= lesr vU; {ks=ksa esa lsok djus okys yksxksa dks 
;gkWa vkdj ns[kuk pkfg, fd ekuo lsok D;k gSA lsok ds cnys 
dksbZ pkg ugha] cl VwVs vkSj fc[kjs yksxksa dks thou T;ksfr nsuk ;gh 
fe'ku dk dk;Z gSA

lekt ds ftu yksxksa ds ikl vU; yksx cSBuk rd ilUn 
ugha djrs] ogha vk'kh"k th us viuh vgfuZ'k lsok ds ek/;e ls 
lsok ds lgh vFkZ dks O;kogkfjd :i ls yksxksa dks le>kdj ,d 
mPp vkn'kZ izLrqr dj lekt dks ikFks; fn[kk;k gSA

vk'kh"k th ds fy, bl lsok ds fy, dksbZ lEeku ek;us 
ugha j[krk] rFkkfi lsok Hkko ds fy, loksZPp lEeku Hkfo"; esa 
fn;k tk; rks ;g fu"i{k ,oa lekt dks jkg fn[kkus ds fy, ,d 
iz[kj T;ksfr gksxhA izHkq ls izkFkZuk gS fd os vk'kh"k th ,oa fnO; izse 
lsok fe'ku ds gj dk;ZdrkZ dks nh?kkZ;q nsa ,oa LoLFk j[ksa rkfd lsok 
yxkrkj pyrh jgs blh izdkj lsA
&vt; HkV~V] izns'k v/;{k&Hkkjrh; turk ikVhZ] mRrjk[k.M

xaxk dh rygVh esa  cuk gqvk vn~Hkqr vkJeA bl dqat 
dh vkRek o 'kjhj nksuksa esa lsok] ln~Hkko] 'kfDr tSls fnO; ln~xq.k 
O;kIr gSaA bZ'oj lnSo eq>s bl fe'ku dh lsok dk volj o 
lkeF;Z nsaA

&eqds'k dqekj flag] ofj"B flfoy tt] m-iz-

izdYi esa cPpksa dks tks lqfoèkk,a nh tk jgh gSa cgqr gh 
ljkguh; gSaA cPpksa dk fodkl vPNh rjg gks jgk gSA fe'ku ds 
fo|ky; o Nk=kokl esa lQkbZ dh O;oLFkk vPNh gSA

&eghiky flag xks;y] gfj}kj

vkt eq>s fnO; izse lsok fe'ku  ns[kus dk lkSHkkX; 
feykA ;gkaW ds dk;ZdrkZvksa dh lân;rk] nsoRo ,oa ekuoh; xq.kksa 
us izHkkfor fd;kA buds thou dk ;g lsok ;K vuqdj.kh; ,oa 
izsjd gSA ckyd@ckfydkvksa ds jgu&lgu] LoPNrk] 'kkUr 
okrkoj.k ,oa  ckydksa dks rduhdh f'k{kk nsus ds iz;kl vkfn dh 
eSa eqDr daB ls iz'kalk djrk gwWaA

&gksrhyky 'kekZ] eqt¶Qj uxj

eSa fe'ku dk vkSj fe'ku esjk ;gh lUns'k izkIr gqvk gSA 
lekt lsok dk vuwBk efUnj gS oUns ekrje~ dqatA okLro esa Jhjke 
tUeHkwfe efUnj fuekZ.k dh rjg ,d vfr ljkguh; dk;Z fd;k tk 
jgk gSA eSa Hkxorh eka xaxk ifo= rV ij fe'ku dh lsok esa lefiZr 
lHkh lnL;ksa ,oa lg;ksfx;ksa dks ueu djrk gwWaA

&ds'ko iz'kkn ekS;Z] mi eq[;ea=h] m-iz-

fnO; izse lsok fe'ku }kjk lapkfyr oUns ekrje~ dqat esa 
vkdj fnO; vuqHkwfr gqbZA fo|ky; lq;ksX; yksxksa ds fy, lq;kssX; 
yksxksa ds }kjk lapkfyr gSA lHkh yksxksa ds lg;ksx }kjk lapkfyr bl 
fo|ky; ds lrr~ fodkl dh dkeuk djrk gwWaA

&estj ,-oh- flag

dbZ ckj Hkkoksa dks 'kCnksa esa vfHkO;Dr dj mudks lhekvksa 
esa uk cka/kuk gh mfpr jgrk gSA ml O;fDr dh lsok vfHkO;fDr dks 
'kr~&'kr~ oUnu vkSj bZ'oj ls izkFkZuk fd bl lsok dk;Z ls tqM+s lHkh 
lTtuksa dks bZ'oj LoLFk 'krk;q iznku djsaA

&fnfXot;] ubZ fnYyh

dq"Btuksa ds LoLFk cPpksa ds Js"B thou gsrq mRd`"V 
dk;Z fd;k tk jgk gS] tks ljkguh;] izsj.kknk;h ,oa lekt ds izfr 
tkx`fr ykus esa lkFkZd gksxkA iapdeZ ds {ks= esa fd;k dk;Z Hkh 
iz'kaluh; gSA

&txnh'k ckcy] nsgjknwu

oUns ekrje~ dqat lEiw.kZ LFkku gh ,d ikou /kke gSA 
fiNys 14&15 o"kksZa ls esjk ;gkaW vkus dk lkSHkkX; izkIr gqvk gS vkSj 
gj ckj ,d vkSj lq[kn vuqHko dh izkfIr gksrh gSA dq"Bjksfx;ksa ds 
cPpksa ds fy, bruk vkUrfjd gksdj muds mUu;u ds fy, lnSo 
fpUru djuk cgqr gh iz'kaluh; iz;kl gSA bZ'oj vki lc Hkkb;ksa 
dks vikj 'kfDr nsosa rkfd vki lEiw.kZ lQyrk izkIr djsaA

&gjh'k pksiM+k] dksydkrk
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Lkfn;ksa ls euq"; leqnk; fdlh oLrq dh ryk'k esa gSaA leLr HkkSfrd  lk/kukas ds ikus ds i'pkr~ Hkh 
,d deh] ,d vn`'; f[kapko] ,d vutkuh pkgr eu ds Hkhrj dgha u dgha cuh jgrh gSA ,slk eglwl gksrk 
jgrk gS tks vHkh pkfg,A ;fn og fey tk, rks r`fIr fey tk,] eu 'kkar gks tk,A pkgr iwjh gks tk,] [kkst 

pkgr�iwjh�gks�tk,�
[kkst�lekIr�gks�tk,

lekIr gks tk,A ân; esa mBus okyh bl vutku gwd] vKku] vkdka{kk vkSj eu dh 'kkfUr ds fy, vkneh cspSu gksdj Hkkxrk fQjrk gSA ijarq 
eupkgh oLrqvksa vkSj vdwr laink feyus ds i'pkr~ Hkh euksn'kk ogh cuh jgrh gS] ftlds dkj.k O;fDrRo [kafMr gks tkrk gS] ekufld ruko o 
ikfjokfjd dyg dk :Ik ys ysrk gSA ifj.kkeLo:Ik O;kid :Ik ls lekt esa fo?kVu o vO;oLFkk utj vkrh gSA bUgha vO;oLFkkvksa ls futkr 
ikus ds fy, vkSj vius eu dh 'kkfUr rFkk vkarfjd f[kapko o eu dh pkgr dks iwjk djus ds fy, gekjs ½f"k;ksa us O;kid fparu ,oa eaFku 
fd,A dfBu ri'p;kZ dj ;g tkuus dh dksf'k'k dh] ;g vn`'; f[kapko vkSj fo'ks"k pkgr D;k gS] tks fdlh Hkh HkkSfrd lk/ku ls vkneh dks 
larq"V ugha dj ik jgkA mUgksaus xgu 'kksèk ds ckn ik;k fd ;g pkgr tho dks vius vki izkIr djuh gSA

gekjs 'kkL= dgrs gSa&^bZ'oj va'k tho vfouk'kh*A tho okLro esa ijekRek dk gh va'k gSaA mlds Hkhrj cht :Ik esa os lkjs xq.k ekStwn 
gSa] tks bZ'oj dks izkIr gSaA ijekRek ls vyx gqvk mldk va'k vkRek vius ewy rÙo ijekRek  esa foyhu gks tkus ds fy, vFkok vius ijekRe 
Lo:Ik dks ikus ds fy, ykykf;r jgrk gS og vius fojkV oSHko dks ikuk pkgrk gS] tks mldk ekSfyd Lo:Ik gS] ftl izdkj bZ'oj vuar 'kfDr 
ds Lokeh gSa] ;g tho Hkh vius mlh xkSjo dks izkIr djuk pkgrk gS vkSj tc rd og vius ml vkRe Lo:Ik esa izfrf"Br ugha gks tkrk] mls pSu 
ugha feyrk] pkgs mls fdruh Hkh HkkSfrd laink fey tk,A fgUnw ekU;rk ds vuqlkj ge ;g Hkh tkurs gaS fd ftl LFkwy vkSj HkkSfrd 'kjhj dks ge 
viuk :Ik eku csBS gSa] og gekjk okLrfod Lo:Ik ugha] cfYd oL= dh rjg ,d vkoj.k ek= gSA bl LFkwy 'kjhj esa fLFkr og 'kfDr Lo:Ik 
ÅtkZ] tks blesa pSrU;rk iznku djrh gS vkSj bldk lapkyu djrh gS] ogh ge gSaA ½f"k;ksa us blh vkRe Lo:Ik dks vge~ czãkfLe] lks·ge~] 
lfPpnkuanks·ge~] f'koks·ge~] v;avkRek czã rFkk rÙoefl ds :Ik esa O;k[;k dhA vc ;gkaW ;g ckr vkrh gS fd vius bl vkRe Lo:Ik dks ikus 
dk mik; D;k gS\ mu vuar 'kfDr;ksa dks ge dSls izkIr dj ldrs gSa\ okLro esa tho dks tks euq"; thou feyk gS] og lk/kkj.k yxrs gq, Hkh 
vlk/kkj.k gSA jkepfjrekul esa xksLokeh rqylhnkl th us fy[kk gS& 

cM+s Hkkx ekuq"k ru ikokA lqj nqyZHk ln~ xzaFku xkokA vFkkZr~& cMs+ HkkX; ls euq"; dk ru feyrk gS] ;g nsorkvksa ds fy, nqyZHk gS] 
nsork Hkh ekuo ;ksfu ikus ds fy, rjlrs gSaA leLr lk/kuksa o eks{k dk }kj ;g ekuo 'kjhj gh gS] ijekRek us tho dks vius y{; rd igWqapus ds 
fy, ;g vn~Hkqr 'kjhj iznku fd;kA vuar 'kfDr;ksa dk t[khjk bl ekuo 'kjhj esa Hkjk iM+k gS] vxj fdlh izdkj bu 'kfDr;ksa dks tkx`r dj fy;k 
x;k] rks yksd vkSj ijyksd esa dqN Hkh vizkIr ugha jgsxkA vc ge vuqeku yxk ldrs gSa fd tulk/kkj.k dh ckSf¼drk vFkok muds tkxj.k dk 
Lrj D;k gksxk\ tcfd ijekRek us >ksyh Hkjdj fn;k gS] t:jr gS vius thou dks tkx`r djus] O;ofLFkr djus vkSj lgh fn'kk iznku djus dhA 
iz'u ;g mBrk gS fd ;g lc tkurs gq, Hkh bl lalkj esa dkSu ,slk vHkkxk gksxk] tks ugha pkgsxk fd mldh vkarfjd 'kfDr;ka tkx`r gksa] og lalkj 
esa feyus okys d"Vksa ls Åij mB tk, vkSj vius vkRe Lo:Ik dks izkIr djs] ijarq dqN yksx mfpr ekxZ n'kZu ds vHkko esa HkVdrs jgrs gSa rFkk 
eafty rd ugha igqap ikrsA vkRe 'kfDr dk tkxj.k ,d cM+h ckr gSA blds fy, lcls igys tulk/kkj.k dks bl ckr dk ,glkl gksuk pkfg, 
fd ftu NksVs&NksVs lq[k lk/kuksa ds fy, os ;kpuk dj jgs gSa vkSj nhu&nfjnz cus gq, gSa] ftuds dkj.k ghuHkkouk us mUgsa viuk f'kdkj cuk fy;k 
gS] bu lc ckrksa ls Åij mBdj mUgsa fopkj djuk gksxk fd D;k ge bl /kjk ij dyius] fcy[kus vkSj fxM+fxM+kus ds fy, gh vk, gSa\

vkt ,d vke vkneh dh fLFkfr ml jktdqekj dh rjg gS] ftlds xys essa ,d ghjk ca/kk Fkk vkSj og HkVddj dgha nwj pyk x;k Fkk 
Hkh[k ekax jgk Fkk jks jgk Fkk] fxM+fxM+k jgk FkkA fdlh us mlds xys esa ca/ks ghjs dh ;kn fnykbZ vkSj ml ghjs dks cspdj mlds ikl vikj laink vk 
xbZ] rks og le> x;k fd og xjhc dHkh Hkh ugha Fkk] dsoy Hkwyo'k ,slk eku jgk FkkA ge lHkh vius vki dks Hkwy pqds gSa] blfy, t:jh gS 
vkRe cks/kA ge vius vkidks tkusa] vius Lo:Ik dks igpkusaA 
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fiz; cU/kq @Hkfxuh 
 fouez iz.kke~A
 fnO; izse lsok fe'ku dh lsok lk/kuk ;k=k xr 21 o"kZ iwoZ izkjEHk gq;h Fkh&lsok] lk/kuk] 
lEcksf/k ds Hkko ds lkFk tc ls ;g l`f"V gS rHkh ls ekuo eu ,d gh iz'u dk mRrj [kkst jgk eSa 
dkSu gw¡\] eSa dgk¡ ls vk;k gw¡\ vkSj 'kjhj ;k=k iw.kZ gksus ij tkÅ¡xk dgk¡\ mlds fy, _f"k;ksa] 
nk'kZfudksa] Kku ;ksfx;ksa] deZ ;ksfx;ksa] HkDr ;ksfx;ksa] jkt;ksfx;ksa ds vuqHko] vuqHkwfr;ksa] izsjd 
thou ,oa lkfgR; ds izdk'k esa vius iz'uksa ds mRrj ikus dk iz;kl fd;k ij ,d fxykl ikuh 
'kCn cksyus ls I;kl ugha cq>rh] I;kls dks rks ,d fxykl ikuh ls gh r`fIr feyrh gS& blh dkj.k 
lsok fe'ku lHkh dk;ZdrkZvksa ds vkxzg ds dkj.k fiNys o"kZ bu iz'uksa ds mRrj gsrq O;ogkfjd 
/kjkry ij vkRe&laokn vUr;kZ=k f'kfoj izkjEHk fd, x,A ge lc lg;k=h gaS dksbZ vkxs ugha] 
dksbZ ihNs ughaA ge lHkh viuh vk/;kfRed ;k=k iwoZtksa ds izsjd thoun'kZu ds izdk'k esa djsaA 
Lokeh foosdkuUn th dk Hkfxuh fuosfnrk dks nh{kk ds le; dk izsjd mins'k& ̂ csVh! ftu xkSre 
cq) us lEcksf/k cq)Ro dks izkIr djus ds fy, yksd dY;k.kkFkZ&ikap lkS tUe fy, rqe ml 
vk/;kfRed ;k=k dks vUr;kZ=k dks vkt izkjEHk djks* vFkkZr~ yksd dY;k.k ds lkFk&/;ku ekxZ ds 
ek/;e ls vkRe&laokn vUr;kZ=k izkjEHk djks D;ksafd /;ku vius Hkhrj futZu }hi dh [kkst dk 
uke gSA
 /;ku lk/kuk dqN ugha dsoy vius ân; dk foLrkj o fodkl dh izfØ;k dk uke gSA 
vius lHkh iz'uksa dk mRrj è;ku ls gh feysxk& lHkh leL;kvksa dk lek/kku /;ku esa gh gSA xr Ms<+ 
o"kZ esa 14 f'kfoj lEiUu gks pqds gSa ftuesa nks lkS ls vfèkd lg;k=h ,d ls vf/kd ckj f'kfoj esa 
lgHkkx dj pqds gaSA blh lg&Hkkfxrk ,oa f'kfojksa ds izfr vkidh xEHkhjrk vkidh vkè;kfRed 
;k=k dh xgjkbZ dks le> dj lsok fe'ku us ,d fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;kA
 vkidh vkRe laokn vUr;kZ=k f'kfojksa ds izfr xEHkhjrk] xgjkbZ o yxu dks ns[k dj] 
le> dj yxrk gS& ;g f'kfoj eu ds iz'uksa ds lek/kku esa lgk;d fl) gksaxsA
   lHkh lg&;kf=;ksa dks iqu'p fouez iz.kke~ ds lkFk&

MkW- vk'kh"k xkSre
v/;{k

fnO; izse lsok fe'ku

vkidk viuk&
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O;kdqy jgrh gS] papy jgrh gSA lkxj ls 
feyuk unh ds thou dk /;s; gSA xaxk xaxks=h 
ls ;k=k 'kq: dj nsrh gS] dksbZ mldk ekxZ r; 
ugha gksrk fd fd/kj gksdj tkuk gS] fdlh ls 
mlus iwNk Hkh ugha fd lkxj ls feyus esa 
fdruh dfBukb;ka gaS] fdruk ekxZ dfBu gSA 
xkseq[k ls pyrh xaxk fdruh ÅWaph igkfM+;ksa] 
pV~Vkuksa] [kkb;ksa] xgjs ukyksa] jsfxLrku vkfn 
dks ikj djrh ;k=k  jgh cspSuh cuh jghA 
,d fnu xaxk xaxk lkxj esa tkdj fey x;h 
ogh mlds thou dh iw.kZrk FkhA og fdlh 
dks r`Ir djus ugha vk;h Fkh mlesa Luku djds 
tks r`Ir gqvk] dksbZ ifo= gqvk] [ksrh dks tks 
feyk og [ksrh us fy;k] xaxk buds fy, ugha 
vk;h FkhA xaxk xaxklkxj ls feyus ds fy, 
vkbZ FkhA ,sls gh vkRek tks vkrh gS og 
ijekRek ls feyus ds fy, rM+irh gS D;ksafd 
ijekRek dk va'k gh vkRek gSA ;g gj ,d 
dh bPNk gksrh gS mlh dkj.k ls fo'ks"k izdkj 
dh cspSuh jgrh gS] bls og 'kCnksa esa O;Dr ugha 
dj ikrk] dgrk gS cM+h v'kkafr jgrh gS] ;g 
eu cM+k cspSu jgrk gS] cM+h mf}Xurk jgrh 
gSA lc dqN gS] Hkxoku dh d`ik gS]  ifjokj 
vPNk py jgk gS] O;kikj vPNk py jgk gS] 
fdlh pht dk vHkko ugha gS] lc Hkxoku 
dh d`ik gSA ysfdu dqN cspSuh jgrh gS] dqN 
v'kkafr jgrh gSA bldks ekius dk dksbZ 
FkekZehVj vHkh rd cuk ugha gS fd v'kkafr 
dSls gS] D;ksa gS vkSj bldk funku D;k gSA 
v'kkafr jgrh gS vkRek dh vkSj og jgsxh rc 
rd tc rd mldk ijekRek ls feyuk ugha 
gksxkA xaxk lkxj esa tc rd xaxk ugha feysxh 

rc rd og cspSu jgsxhA tUe dbZ gks ldrs 
gaS] vuUr tUeksa rd ;g ;k=k pysxh ysfdu 
jgsxh v'kkafr_ 'kkfUr rc gksxh tc vkRek 
ijekRek ls feysxhA 

vkRek dk ijekRek ls feyus dk 
dk;Z vknj.kh; vk'kh"k th us izkjEHk fd;k gS] 
vUr;kZ=k lsA ckg~; ;k=k gksrh gS 'kjhj lk/kus 
ds fy,_ vUr;kZ=k gksrh gS vkRek dks lq/kkjus 
ds fy,] vkRek dks fu[kkjus ds fy,] 
ijekRek dks feykus ds fy,A tSls vPNk 
diM+k vPNs 'kjhj ij 'kksHkk nsrk gS vkSj 'kjhj 
dhpM+ ls luk gS vkSj cgqr vPNs diM+s igu 
fy, rks Hkh vPNk ugha yxrk vkSj 'kjhj cgqr 
lkQ&lqFkjk gS vkSj eSys diM+s igu fy, rks 
Hkh vPNk ugha yxrkA vPNh vkRek curh gS 
nks ckrksa ls ;k rks vius dks fdlh vPNs dk;Z 
ds lkFk tksfM+;s ;k fQj fdlh vPNs O;fDr 
ds lkFk vius dks tksfM+,A rhljk] vkRek dks 
vkSj vPNk cukus ds fy,] fu[kkjus ds fy, 
dksbZ lk/ku l`f"V esa ugha gSA vPNk lkfgR; 
i<+us ls vPNs xzUFk i<+us ls] vPNh ckrsa djus 
ls O;fDr vPNs ugha cursA cgqr vPNs&vPNs  
xzUFk i<+us okys] Hkk"k.k djus okys dbZ ckj cqjs 
dk;Z djrs fn[kkbZ nsrs gSaA vPNs cuus ds nks gh 
rjhds gSa] vPNs dk;Z ls tqfM+;s ;k fdlh vPNs 
O;fDr ds lkFk tqfM+;sA ijekRek us nksuksa 
lkSHkkX; gedks fn;s gaSA vPNs O;fDr ls Hkh 
tqM+us dk volj fn;k gS vkSj vPNs dk;Z ls 
Hkh tqM+us dk volj fn;k gSA /;ku Mwcus dks 

vkRelaokn vUr;kZ=k dk izFke 
/;ku f'kfoj dk 'kqHkkjEHk djus eSa ;gkaW vk;k 
FkkA tc fe'ku dk dk;Z 'kq: gqvk rks vk'kh"k 
th ppkZ djrs Fks fd ns'k esa dqN lq/khtu] 
vPNs yksx dgs tkus okyksa dks ,df=r djus 
dk ,d Øe 'kq: fd;k tk;s vkSj mudks dqN 
xgjkbZ esa mrkjk tk;A ;s Åij ds dk;Z lk/ku 
gSa buds ek/;e ls lk/; izkIr gksrk gS vkSj 
lk/; gksrk gS thou dh xgjkb;kaA ge yksx 
blh rjg ges'kk ppkZ djrs FksA dbZ ckj gekjs 
eu esa chtkadqj mRiUu gqvk fd thou dh 
xgjkb;ksa esa mrkjus okyk dqN Øe 'kq: fd;k 
tk;] rks ge rks lksprs jg x;s ysfdu vk'kh"k 
th us og dk;Z izkjEHk dj fn;kA

vc ge tks djsaxs] vk'kh"k th dks 
ns[kdj gh djsaxsA ,d vkn'kZ lkeus izdV gks 
x;k gS ftldks ns[kdj vkxs ;g dke dj 
ldrs gSaA O;fDr tUe ysrk gS vkSj O;fDr iw.kZ 
gksrk gS bl chp esa viuh&viuh bPNkuqlkj 
#fp vuqlkj] {kerk ds vuqikr] ;ksX;rk ds 
vuqlkj] dksbZ /ku dek ysrk gS] dksbZ in dek 
ysrk gS] dksbZ xq.k dek ysrk gS dksbZ nqxZq.k dek 
ysrk gS vkSj viuh thou ;k=k iw.kZ djds 
pyk tkrk gSA ysfdu lHkh dks ,d izdkj dh 
cspSuh] vdqykgV jgrh gS] ftldh og 
O;k[;k ugha dj ikrk gS] u gh O;Dr dj ikrk 
gS] u le> irk gS] u mls nwj dj ikrk gSA og 
vdqykgV gksrh gS vkRek dhA vkRek dh 
r`fIr lk/kuksa ls ugha] lk/kuk ls gksrh gS vkSj 
vkRek dk Hkkstu Hktu gSA vkRek ijekRek ls 
feyus ds fy, O;kdqy jgrh gSA tc rd unh 
lkxj ls ugha fey tkrh gS og nkSM+rh jgrh gS] 

vkRek dh r`fIr 
lk/kuksa�ls�ugha�lk/kuk�ls�gksrh�gS

& lar fot; dkS'ky th egkjkt
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dgrs gSaA ftlesa O;fDr Mwcrk gS ogh mls lksrs 
tkxrs fn[kkbZ nsrk gS] ogh mldh ;knksa esa 
jgrk gS] mlds gksBksa is jgrk gS] ân; esa jgrk 
gS] fpUru] psruk esa jgrk gS] LoIu esa jgrk gS] 
tkxzr esa jgrk gS] ok.kh vkSj O;ogkj esa jgrk 
gSA tgkWa vki Mwcs gaS] blh dk vki /;ku djrs 
gSaA /;ku Hkxoku esa Mwc tkuk] [kks tkuk] jl 
tkuk] foyhu gks tkuk] lekfgr gks tkuk] ;g 
/;ku dh ,d fØ;k gSA /;ku dh nwljh fØ;k 
gS eu dks lekIr dj nsuk] eu jfgr gks tkuk] 
eu fdlh izdkj dk fpUru u djs] ;s nks 
fo/kk,a gaSA eq>s yxrk gS fd fØ;k;ksx bu 
nksuksa fo/kkvksa dk laxe gSA eu dHkh 'kkar ugha 
gksrk gS] v'kkar eu gedks ijs'kku D;ksa djrk 
gS\ è;ku vxj gks tk; rks eu dh yM+kbZ 'kkar 
gks tk;sxhA ge iwtk djus cSBs gaS rks vusd 
izdkj dh ckras eu esa vk jgh gaS] tks fd ugha 
vkuh pkfg,] ikB esa] /;ku esa og ckrsa vk jgh 
gaS ftudks ge u djuk pkgrs] u ns[kuk pkgrs 
rc gedks cspSuh gksrh gS fd ckrsa gekjs eu esa 
vk jgh gaS tks ugha vkuh pkfg,WaA ftruk jksdks] 

mruk T;knk vkrh gaS] mlls eu dks ijs'kkuh 
gksrh gSA vxj iwtk djrs] ikB djrs /;ku esa 
efUnj vk;s] xaxk vk;s] rhFkZ vk;s] xq:nso 
vk;s] dksbZ lUr vk;s rks vPNk yxrk gSA jkf= 
dks vPNk LoIu vk;s fnuHkj [kq'k jgrs gSa] 
LoIu vPNk u vk;s rks eu esa fnDdras cuh 
jgrh gaSA eu essa bZ'oj vk;s] ijekFkZ vk;s] 
'kqHk vk;s] vkuUn vk;s] [kq'kh vk, bldh 
izfØ;k gh /;ku gSA mlh dh ;g fØ;k ;ksx 
i¼fr gSA 'okal ds n'kZu ls /khjs&/khjs vius 
vUnj gfj n'kZu gksus yx tk,] D;ksafd 'kq¼ 
ân; esa] vkRek esa ijekRek dk vorj.k gksrk 
gSA tc v'kq¼ nwj gks tk;sxk rks 'kq¼ izxV 
gksxkA vHkh v'kq¼ izdV gksrk gS mldh fØ;k 
dk]  /;ku dk vH;kl gS ;g mldh fØ;k gSA 
bldk ;gk¡ vH;kl djds fujarj vH;kl 
pyrk jgk rks ykHk feysxkA vHkh iz;Ru 
djuk iM+rk gS eu dks lk/kus dk] fQj eu 
vki dks lk/k ysxk] pkgus ij Hkh  b/kj&m/kj 
ugha tk;sxkA fnO; izse lsok fe'ku dks 
ijekRek us dq"B ihfM+rksa ds cPpksa dh lsok ds 
fy, [kM+k djok;kA bu cPpks a dk 
ykyu&ikyu dksbZ Hkh dj ldrk Fkk ysfdu 
gekjs ekufld dq"B dks nwj djus dk dksbZ 
lk/ku ugha FkkA

eq>s yxrk gS vk'kh"k th dks bl 
ekufld dq"B dks nwj djus ds fy, izdV 
fd;k x;k gS vkSj mlh dh izfØ;k ;g izkjEHk 
gqbZ gSA ge yksx iwjs euks;ksx ds lkFk Lo;a vkSj 
vius ifjtu lfgr yksxksa dks tksMsa+A tc 
lekt esa vPNs yksx [kM+s gksrs gaS rks lekt 
vPNk gksrk gSA jktuhfr vkSj lRrk,a ,sls gh 
pysaxh] 'kklu] iz'kklu ,sls gh pysxk] 
lekt ,sls gh pysxk] lekt dh O;oLFkk,a 
,sls gh pysxhA }kij] =srk vkSj lr;qx esa ,sls 
gh pyrh FkhaA Hkxoku jke&d`".k tks czã ds 
vorkj ekus tkrs gaS muds le; esa tSlk 

lekt pyrk Fkk oSlk gh vkt py jgk gSA 
blesa dksbZ ifjorZu ugha gSA ml le; dk 
lekt vPNk Fkk vkt dk cgqr [kjkc gS ,slk 
ugha gSA Hkxoku Jhjke dks vUr esa ?kj ls 
fudy dj gh tkuk iM+kA Hkxoku d`".k 
vius ifjokj dks ugha lq/kkj ik,A dksbZ 
lekt lq/kkjus dh ckr djrk gS og esjh le> 
esa vkrk ugha gS] blfy, lekt lq/kkj dh u 
ppkZ dfj,] u fpUrk dfj, vkSj u fpUru 
dfj,A djuk gS rks esjh vkRek dk lq/kkj dSls 
djuk gSA ge yksx okgd cusa] bl ifo= 
fopkj ds] ifo= fØ;k ds vkSj ifo= ;k=k ds 
vk'kh"k th tSls Mªkboj vki dks feys gaS rks 
xkM+h dks dksbZ [krjk gh ugha gS] ;g xkM+h 
fuf'pr y{; rd tk;sxh] ,slk ekudj vkxs 
c<+saA

vgadkj lekIr ugha gksrk gS] 
lek;ksftr gksrk gSA vagdkj gedks vkØks'k 
rd ys tk jgk gS og xyr gS] mlds vkØks'k 
dks 'kkUr j[kuk pkfg,A tks lkeus okyk dg 
jgk gS] ,d ne xyr dg jgk gS ;s lkspuk jksx 
cusxk vkSj gkfu djsxkA viuk vgadkj rc 
'kkar jgsxk] lkeus okys dh ckr lqu yks pkgs 
og iwjh rjg xyr gS blesa FkksM+k /kS;Z j[kuk 
iM+sxk vkSj vxj lqu fy;k rks FkksM+h nsj esa 
mldk ijekRek dgsxk fd rqe  xyr gks vkSj 
eqLdqjkdj vxj rqeus mldh ckr dks Vky 
fn;k rks dqN le; ds ckn gh og O;fDr 
rqEgkjs ikl vk;sxk] {kek ekax ysxk] xyrh 
Lohdkj dj ysxkA vxj vki us viuk 
izfrfØ;k O;Dr dj nh rks og vkØksf'kr 
gksxkA vki ds izfr }s"k j[kus yxsxk vkSj ml 
}s"k dh vkx esa vki tysaxsA thou tyus ds 
fy, ugha cuk gS] thou thus ds fy, cuk gSA 
;g lc ikyu djuk dfBu gSA fdlh dks 
lquuk cgqr cM+h egkurk gksrh gS vkSj cksyuk 
cgqr cM+h ew[kZrk gksrh gSA

vkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'kvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'kvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'k
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izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke
fpÙk�vkSj�ukM+h�'kks/ku�fpÙk�vkSj�ukM+h�'kks/ku�

dk�lk/ku�gSdk�lk/ku�gS
fpÙk�vkSj�ukM+h�'kks/ku�

dk�lk/ku�gS &tokgjyky dkSy&tokgjyky dkSy
in~e foHkwf"krin~e foHkwf"kr

&tokgjyky dkSy
in~e foHkwf"kr

izk.k thou pØ dk lc ls vfuok;Z 
vkSj LFkk;h lw= gSA ;fn ge dk;k dks le> 
dj mls LoLFk j[kus dk iz;kl djuk pkgrs gSa 
rks ml dk;k dks thfor j[kus ds fy, 
vfuok;Z izk.k ls vufHkK dSls jg ldrs gSaA 
blfy,  izk.k dks le>us vkSj fu;af=r djus 
ds foKku dks ge us ;ksx dk egÙoiw.kZ vax 
cuk;k gSA izk.k O;fä dh thouh 'kfä gS] 
ftls ge 'okl dgrs gSaA ogh ;ksx esa izk.kok;q 
dgk tkrk gSA egf"kZ iratfy us vius ^;ksx 
lw=* esa bls vius v"Vkax ;ksx dk pkSFkk vax 
crk;k gSA ;ksx lw= ds vuqlkj ;ksx fpÙk dks 
HkVdus ls jksdus dk lk/ku gSA mu ds gh 'kCnksa 
esa ^;ksx% fpÙko`fÙk fujks/k%* fujks/k dk ;gkWa 
vFkZ iwjh rjg jksduk ugha gS] mls vuq'kkflr 
djuk gSA okLro esa ;g ,d ,slk ekxZ gS ftl 
ij pydj ge ,d ,slh fLFkfr rd igWqap 
tkrs gaS tgkWa fpÙk iw.kZ tkxzfr dh voLFkk esa 
vk dj cká txr ls vyx gks tkrk gSA izk.k 
dh lk/kuk Hkh  bl ekxZ dk izeq[k iM+ko gSA 
izk.kksa ds blh foKku dks izk.kk;ke dgrs gSaA 
bl ds ek/;e ls ge 'okl dh y; dks cny 
ldrs gSa] mls gekjs ekufld lkeF;Z esa o`f¼ 
djus dk lk/ku cuk ldrs gSa] vius ukM+h ra= 
dk 'kks/ku dj ldrs gaSA ge viuh ukfM+;ksa 
dks 'kkar j[k ldrs gSa] rkfd fdlh ladV dh 
fLFkfr eas Hkh ge la;e ls ml dk lkeuk dj 
ldasA iratfy ds vuqlkj bl ls ge tkx`fr 
dk mPp Lrj ik ldrs gSa] tks var eas lekf/k 
rd igWqaprh gSA
    vk/kqfud ;qx esa euq"; ds LokLF; dks 

lq/kkjus esa izk.kk;ke ds egÙo dks vc 
igpkuk x;k gSA bl dk gekjs Luk;q ra= ds 
lkFk dkQh xgjk fj'rk gSA ckgjh ?kVukvksa ds 
izfr  gekjs ra= dh izfrfØ;k nks izdkj ls gksrh 
gSA ,d ?kVuk ds yxHkx lkFk&lkFk vkSj 
nwljh ?kVuk ds lekIr gksus ds i'pkr~A igyh 
laosnuk dks Hk; vkSj iyk;u izfrfØ;k Hkh 
dgk tkrk gSA tc dksbZ ,slh ?kVuk gksrh gS 
ftl ls gesa [krjk yxrk gS rks gekjk Luk;q ra= 
rqjar xfr esa vkrk gS] lkal rst&rst vkrh gS 
vkSj lkekU; ls NksVh gksrh gSA ysfdu tc 
?kVuk fudy tkrh gS ;kuh vk'kadk Vy tkrh 
gS rks laosnh ra= lkal dks vius vki fu;af=r 
djus yxrs gSaA ;g fLFkfr eu dks 'kkar djus 
dh gksrh gSA igyh izdkj dh izfrfØ;k esa 
'kjhj [krjs dks Hkkairs gh vf/kd ls vf/kd 
vkDlhtu vius vanj [khapus ds iz;kl esa gh 
rst rst lkal ysrk gS] rkfd Hkkxus ;k yM+us 
dh gkyr esa gesa mldh deh u eglwl gksA 
,slh fØ;kvksa esa] tgkWa ÅtkZ [kpZ gksrh gS 
vf/kd vDlhtu dh vko';drk gksrh gSA 
tc [krjk Vy tkrk gS rks laosnh ra= vius 
vki dk;k dks vk'oLFk djrs gSa fd vc 
lkekU; voLFkk esa vk;k tk ldrk gSA

;g rks dk;k dh LokHkkfod 
izfrfØ;k gksrh gSA ysfdu vxj lkal ysus ls 
gekjs fofHkUu vo;oksa dks Ik;kZIr  vkDlhtu 
iznku djds l{ke cukus dh bl izkd`frd 
fØ;k dks bl izdkj ifjofrZr fd;k tk, fd 
ge bPNkuqlkj dk;k ds fodkjksa dks lq/kkj 
ldsa rks ;g dk;k dks LoLFk j[kus dk lc ls 

izcy vkSj izkd`frd lk/ku cu ldrk gSA 
izk.k;ke esa ge 'okl dks bl izdkj [khaprs 
vkSj NksM+rs gaS fd ml ls izk.k viku dh ,slh 
y; cus fd ml dk lkFkZd izHkko 'kjhj dh  
fofHkUu fØ;kvkas ij iM+sA blhfy, vk/kqfud 
fpfdRlk 'kkL= esa bl ds egÙo dks le> 
dj gh bls mipkj iz.kkyh esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA

;ksx esa izk.kk;ke dk cgqr egÙo gS 
ysfdu fQj v"Vkax ;ksx esa  izk.kk;ke dks 
pkSFks vax ds :Ik esa gh D;ksa ekuk x;k gSA ml 
dk dkj.k gS fd izk.kk;ke ls igys euq"; dks 
ml ds fy, vius vki dks rS;kj djuk gksrk 
gSA mls igys vU; pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA 
ikap ;eksa ij pyuk gksrk gSA ikap ;e gSa 
vfgalk  lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 
vifjxzgA ikap fu;eksa dk ikyu djuk 
vko';d gS tks 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; 
vkSj bZ'oj izf.k/kku gSaA bl ds Ik'pkr gh 
vkluksa dh ckjh vkrh gSA vklu okLro esa 
cSBuk gh ugha gS vfirq ,slh voLFkk esa cSBuk 
gS tks 'kjhj ds fy, lq[knk;h gksA blhfy, 
dgk x;k gS& fLFkjlq[kklue~ A ;ksx okLro 
esa lokZaxh.k fØ;k gS] 'kjhj vkSj eu nksuksa dks 
funksZ"k cukus dk dk;ZØe gSA ysfdu lkFk gh 
;g ,d vk/;kfRed esa lk/kuk Hkh gSA 
blfy, ;kSfxd fØ;k vius ru vkSj eu dks 
ifo= djds bZ'oj ds izfr lefiZr voLFkk esa 
ykuk Hkh vko';d gksrk gSA

ys[kd lsokfe'ku ds laj{kd ,oa jk"Vªh; i=dkj gSaAys[kd lsokfe'ku ds laj{kd ,oa jk"Vªh; i=dkj gSaAys[kd lsokfe'ku ds laj{kd ,oa jk"Vªh; i=dkj gSaA
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Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj tUe ls tks gekjh uSlfxZd 
izo`fÙk;ka gaS og v/k%iru dh vksj gesa vkdf"kZr djrh gSaA egkiq#"kksa 
ds }kjk] lRiq#"kksa ds }kjk v/kksxkeh izo`fÙk;ka gekjh 'kksfèkr gksrh gSa rks 
mnkÙk fn'kk dh vksj tks gekjk thou dk y{; gS] rks mudh vksj mu 
izo`fÙk;ksa dk izokg gksrk gS vkSj rHkh thou dh fn'kk ,d lgh fn'kk 
curh gSA lcls igys ;s tkuuk gS fd gekjk thou D;k gS\ bl thou 
dk y{; D;k gksuk pkfg,\

Lokeh foosdkuUn  Li"V cksyrs gSa fd izR;sd tho vO;Dr 
czã gS vkSj euq"; ds thou dk y{; gS bls vfHkO;Dr djukA vuUr 
'kfDr gekjs vUnj fo|eku gS vO;Dr czã dks vUr% vkSj ckg~; 
izd`fr dk fu;eu djds vfHkO;Dr djuk gSA bl izlqIr czã dh 
vfHkO;fDr pkgs deZ ds ek/;e ls djsa] ;ksx ds ek/;e ls djsa] Kku 
ds ek/;e ls djsa] /;ku ds ek/;e ls djsa] ,d ds ek/;e ls djsa] 
vusd ds ek/;e ls djsa ;k lcds leUo; ds }kjk djsa vkSj eqDr gks 
tk,aA ;gh thou dk lkj gSA loZLo gS] ;gh /keZ vkSj vk/;kfRedrk 
dk izk.k gSA ckdh lc xkS.k gSA thou dk y{; gS tks vuUr 'kfDr gS 
;k pSrU; gS] ftldks vkRek dgrs gaS] bldh vfHkO;fDr gksuh pkfg,A 
bldk mik; gS gesa vUr% vkSj ckg~; nksuksa izo`fÙk;ksa dk fu;U=.k djuk 
iM+sxkA lkFk gh pkj mik; crkrs gaS&deZ;ksx] v"Vkax ;ksx] HkfDr;ksx 
vkSj Kku ;ksxA izk;% ge nsg;k=k dks gh thou ;k=k le> ysrs gSaA 
ysfdu nsg;k=k gekjh thou ;k=k ugha gS nsg dk y{; lqfuf'pr gSA 
vki xHkZ esa vkrs gSa] tUe gksrk gS] f'k'kq curs gSa] ckyd curs gaS] 
fd'kksj gksrs gSa] ;qok gksrs gSa] izkS<+ gksrs gSa] c`¼ gksrs gSa vkSj dky dofyr 
gks tkrs gSaA nsg ;k=k ds ;s LVs'ku fuf'pr gSaA pkgs dksbZ le`¼ gks] 

xjhc gks] fo}ku gks ;k ew[kZ gks fdlh Hkh izdkj dk O;fDr gks] nsg;k=k 
esa og dksbZ ifjorZu ugha dj ldrk gSA leFkZ ls leFkZ O;fDr Hkh 
blesa ifjorZu ugha dj ldrk gSA dksbZ lh/ks ;g ugha dg ldrk gS fd 
eSa f'k'kq ls lh/kk ;qok cuw¡ ;k ;qok ls c`¼ cuw¡xkA chp ds LVs'ku lHkh 
dks ikj djus iMas+sxsA nsg dk y{; LokHkkfod e`R;q gS  nsg;k=k gekjh 
thou ;k=k ugha gSA vkRe rRo vius esa iw.kZ gSA ßloZe~ [kfYona 
czãÞA

vgekRek xqMkds'k loZHkwrk'k;fLFkr%A vgekfn'p e/;a p 
HkwrkukeUr ,o pAA

 vxj vki ls dksbZ dgs] vkdk'k dks f[kldkb;s rks vki 
vkdk'k dks ugha f[kldk ldrs D;ksafd f[kldkus ds fy, Lisl 
pkfg,A tSls ns[kus esa vkdk'k loZO;kih gS mldks ge f[kldk ugha 
ldrs] xfr laØfer ugha dj ldrs] ,sls gh vkRerRo vius vki esa 
loZO;kih gS] iw.kZ rRo gS blfy, mldk Hkh dksbZ y{; ugha gks ldrkA 
tks Lo;a esa iw.kZ gS ftldks dqN Hkh ikuk 'ks"k ugha] djuk 'ks"k ugha] 
Hkksxuk 'ks"k ugha rks ,sls rRo dk Hkh dksbZ y{; ugha gks ldrk gSA fQj 
y{; fdldk cusxk\ u nsg dk dksbZ y{; vki cuk ldrs gaS u gh 
vkRek dk dksbZ y{; vki cuk ldrs gSaA nsg vkSj vkRek ds chp esa 
,d rRo tho gSA  ftldh ;k=k gksrh gSA tho dh ;k=k ds fy, gekjs 
'kkL=ksa esa pkj LVs'ku crk;s x;s gSaA tho dh ,d d{kk gS ikej dh] 
ikej mldks dgrs gaS tks vius lq[k ds fy, fdlh dk xyk Hkh dkV 
ldrk gSA gesa lq[k feyuk pkfg, ckdh fdlh dks blls dksbZ 
ijs'kkuh] d"V gks blls ysuk] nsuk ugha gSA vius furkar lq[k esa thus 
okyk] vius bfUnz; lq[k dks gh lc dqN ekuus okyk vkSj ml bfUnz; 

euq";�dh�fnO;rk�
vkSj�vfHkO;fDr�

ds�mik;

&jfojkt flag] ,MoksdsV&jfojkt flag] ,MoksdsV&jfojkt flag] ,MoksdsV
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lq[k dks ikus ds fy, fdlh Hkh ikikpkj] vukpkj] vR;kpkj] 
Hkz"Vkpkj dks djus okyk O;fDr ikej gksrk gSA ikej O;fDr ds thou 
dk tks dsUnz gksrk gS] mlds pkjksa vksj ifjHkze.k dk dsUnz gS vfu;fU=r 
oklukA ̂ ikej* okluk dks vfu;fU=r dsUnz cukdj vius thou dh 
ifjØek djrk gS blls mldh fLFkfr FkksM+h Åij mBrh gSA vxj 
mldks lRiq#"k dk ekxZn'kZu feyk] thou esa psruk txh rks og 
O;fDr ikej ls fo"k;h dh d{kk esa igWqaprk gSA fo"k;h dk ;s iDdk 
fo'okl gS fd lq[k rks gesa fo"k; ls gh feysxkA mlds thou esa dksbZ 
mnkÙk y{; ugha gksrkA ijekRek dh ckr djuh gS] lekf/k izkIr djuh 
gS] dSoY; izkIr djuk gS ;k bZ'oj n'kZu djuk gS] ,slk dksbZ y{; ugha 
gksrk gSA ysfdu fo"k;h vkSj ikej esas Hksn ;g gS fd fo"k;h lekt ds 
}kjk lefFkZr 'kkL= lEer e;kZnk vkSj la;e esa jgdj lq[kksa dks izkIr 
djrk gSA ;gk¡ fo"k;h dk dsUnz curk gS la;e vkSj e;kZfnr] ogk¡ ij 
la;e gS vfu;fU=r] ve;kZfnr okluk] fo"k;h dk dsUnz e;kZnk vkSj 
la;e nksukas ds thou esa vUrj j[kdj ds og lq[kksa dk ykHk ysrk gSA 
rhljh d{kk tho dh gS lk/kd ;k ftKklq dhA lalkj ds lkjs lq[kksa 
dks tkuus ds ckn mls yxrk gS fd eq>s r`fIr ugha gqbZA xhrk esa vtqZu 
dgrk gS fd pkgs LoxZ dk jkT; gesa feys] iwjs Hkw&e.My dk jkT; 
feys ;s gekjh bfUnz;ksa ds rst dks {kj.k djus vkSj tykus okyh phtsa 
gSA blesa eq>s] ds'ko! dksbZ lek/kku ugha feyrk gSA ;gkWa vtqZu 
ftKklq gS] lk/kd gS] vtqZu vxj ftKklq ugha gksrk rks mlds vUnj 
f'k";Ro iSnk ugha gksrk rks Hkxoku d`".k ds vUnj Hkh xq#Ro iSnk ugha 
gksrk vkSj xhrk tSlk xzUFk vkt gesa miyC/k ugha gksrkA ftKklq ds eu 

esa iz'u mBrk gS fd eSa ;gkaW D;ksa vk;k\ esjk Lo:i D;k gS\ esjs thou 
dk y{; D;k gS\ txr dk ml lÙkk ls lEcU/k D;k gS\ esjk txr ds 
lkFk D;k lEcU/k gS\ ml lÙkk ds lkFk lEcUèk D;k gS\ ;s lkjs iz'u 
mlds eu esa mBrs gSaA

rc og fdlh lRiq#"k ds ikl tkdj ftKklk djrk gSA tks 
lq[k mls lekt }kjk vuqeksfnr] 'kkL= lEer gS] foosd lEer gS mu 
lq[kksa dks LosPNk ls R;kx djrk gSA ;gha ls mlds thou dh vUr;kZ=k 
'kq: gksrh gS vkSj ml vUr;kZ=k dk y{; gksrk gS vkRelaoknA tks 
viuh ;k=k dh vuqHkwfr dj lds rks ftKklk mlds dsUnz esa gksrh gSA 
ftKklk dsUnz esa curh gS rks Hkksx esa ge thou O;rhr ugha djrs] rHkh ls 
gekjk thou lk/kuk ds iFk ij vk:< gksrk gSA ftKklq ,oa lk/kd dk 
dsUnz ftKklk gS] ftKklk lk/kuk dh vksj izsfjr djrh gSA lk/kuk 
mldks dgrs gSa tks vkidh okLrfodrk vkSj lEHkkouk dh nwjh dks tks 
lekIr dj ns] vki dh lEHkkouk,a vkidh okLrfodrkvksa esa 
ifjofrZr gks tk,aA tSls ujsUnz dh laHkkouk Fkh foosdkuUn cuuk] 
fl¼kFkZ dh lEHkkouk Fkh xkSre cq¼ cuukA gekjh lEHkkouk dks 
okLrfodrk esa :ikUrfjr djus okyh izfØ;k dk uke lkèkuk gS] lkjh 
bPNkvksa dks lekIr dj ns] lk/k$u cpsA euq"; dk :i /kkj.k dj ysuk 
euq";Ro ugha gSA ftlds vUnj foosd vkSj J¼k gksrh gS og euq"; 
gksrk gS] ;s nksuksa ftlds vUnj gksrs gSa mldh lkèkuk Qfyr gksrh gSA 
'kkL= gekjs niZ.k gSa ftl izdkj ge niZ.k ns[kdj viuk psgjk lkQ 
djrs gSa mlh izdkj 'kkL=ksa dks i<+dj ge thou ekxZ dks lkQ djrs gSaA 

foi';uk Hkkjr dh ,d vR;ar iqjkru lk/kuk fof/k gSA yxHkx 2550 o"kZ iwoZ 
Hkxoku xkSre cq¼ us foyqIr gqbZ bl i¼fr dk iqu% vuqla/kku dj bls loZlqyHk cuk;k FkkA 
;g vareZu dh xgjkb;ksa rd tkdj vkRefujh{k.k }kjk vkRe'kqf¼ djus dh lk/kuk gSA vius 
uSlfxZd lk¡l ds fujh{k.k ls vkjaHk djds vius gh 'kjhj vkSj fpÙk/kkjk ij iy&iy gksus okyh 
ifjorZu'khy ?kVukvksa dks rVLFk Hkko ls fujh{k.k djrs gq, fpÙk&fo'kks/ku vkSj ln~xq.k o/kZu 
dk ;g vH;kl lk/kd dks dgha fdlh lkaçnkf;d vkyacu ls c¡/kus ugha nsrkA blhfy, ;g 
lk/kuk loZxzká gS] fcuk fdlh HksnHkko ds lcds fy, leku :i ls dY;k.kdkjh gSA foi';uk 
dk mís'; ;g gS fd lk/kd ikjLifjd }s"k vkSj æksg ds nqxqZ.kksa ls NqVdkjk ik lds] lkaçnkf;drk 
,oa ladh.kZ tkrh;rk ds fo"kSys vgaHkko ds ca/kuksa ls mUeqä gks lds] ,d LoLFk] lq[kh lekt 
dk LoLFk] lq[kh cu lds] vkRe eaxy rFkk loZeaxy dh Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ fo/ks;kRed vkSj l`tukRed thou thdj viuk thou 
lq/kkj ldsA

foi';uk jkx] }s"k vkSj eksg ls fod`r gq, fpÙk dks fueZy cukus dh lk/kuk gSA nSfud thou ds ruko&f[kapko ls xk¡B&x¡Bhys gq, 
fpÙk dks xzafFk&foeqä djus dk lfØ; vH;kl gSA

foi';uk�%�vkRe'kqf¼�djus�dh�lk/kuk
vkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'kvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'kvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ds eq[; va'k
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ckrsa djrs jgrs gSa tks vrhr esa djrs jgs gSaA HkVds 
gq, eu ds yksx ftanxh Hkj O;FkZ dh ckrsa djrs 
jgrs gSa tSls vkius Vhoh pSuyksa ij cgl gksrs ns[kh 
gksxhA leL;kvksa dk lek/kku cgl esa ugha /;ku 
esa gSA yksxksa dks /;ku dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A

 gekjs eu esa ,d lkFk dbZ fopkj 
pyrs jgrs gSaA eu esa nkSM+rs fopkjksa ls efLr"d esa 
dksykgy lk mRiUu gksus yxrk gS ftlls 
ekufld v'kkafr iSnk gksus yxrh gSA /;ku 
vuko';d fopkjksa dks eu ls fudkydj 'kq¼ 
vkSj vko';d fopkjksa dks efLr"d esa txg nsrk 
gSA /;ku ru] eu vkSj vkRek ds chp y;kRed 
lEcU/k cukrk gS vkSj mls cy çnku djrk gSA 
/;ku dk fu;fer vH;kl djus ls vkfRed 
'kfä c<+rh vkSj ekufld 'kkafr dh vuqHkwfr 
gksrh gSA /;ku dk vH;kl djrs le; 'kq: esa 5 
feuV Hkh dkQh gksrk gSA yxkrkj vH;kl ls 20 
ls 30 feuV rd /;ku yxk ldrs gSaA

vfXu dh rjg gS /;kuA cqjkb;ka mlesa 
tydj HkLe gks tkrh gSaA /keZ vkSj ;ksx dh 
vkRek /;ku gSA /;kfu;ksa dh dksbZ e`R;q ugha 
gksrhA ysfdu /;ku ls tks vyx gS] cq<+kis esa mls 
og lkjs Hk; lrkrs gSa] tks e`R;q ds Hk; ls mitrs 
gSaA var dky esa mls viuk thou u"V gh tku 
iM+rk gSA blfy, /;ku djuk t:jh gSA /;ku ls 
gh ge vius ewy Lo:i ;k dgsa fd Lo;a dks 

çkIr dj ldrs gSaA Lo;a dks <Wwa<+us ds fy, /;ku 
gh ,d ek= fodYi gSA

nqfu;k dks /;ku dh t:jr gS pkgs og 
fdlh Hkh ns'k ;k /keZ dk O;fä gksA /;ku ls gh 
O;fä dh ekufld lajpuk esa cnyko gks ldrk 
gSA /;ku ls gh fgalk vkSj ew<+rk dk [kkRek gks 
ldrk gSA /;ku ds vH;kl ls tkx:drk c<+rh 
gS tkx:drk ls gesa gekjh vkSj yksxksa dh 
cqf¼ghurk dk irk pyus yxrk gSA /;kuh O;fä 
pqi blfy, jgrk gS fd og yksxksa ds Hkhrj 
>kaddj ns[k ysrk gS fd blds Hkhrj D;k py 
jgk gS vkSj ;g ,slk O;ogkj D;ksa dj jgk gSA 
/;kuh O;fä ;a=or thuk NksM+ nsrk gSA /;ku 
cgqr 'kkafr çnku djrk gSA /;kuLFk gksaxs] rks 
T;knk ckr djus vkSj tksj ls cksyus dk eu gh 
ugha djsxkA ftuds Hkhrj O;FkZ ds fopkj gSa os 
T;knk ckr djrs gSaA os çopudkj Hkh cu tkrs 
gSaA ;fn xkSj ls ns[kk tk, rks os ftanxh Hkj ogh 

/;ku�ls�Lo;a�dks�çkIr�dj�ldrs�gSa�
&;ksx xq# ckck jkenso th egkjkt&;ksx xq# ckck jkenso th egkjkt&;ksx xq# ckck jkenso th egkjkt

/;ku D;k gS\
/;ku gS inkZ gVkus dh dykA vkSj ;g inkZ 

ckgj ugha gS] ;g inkZ rqEgkjs Hkhrj iM+k gS] rqEgkjs 
var%LFky ij iM+k gSA /;ku gS inkZ gVkukA inkZ 
cquk gS fopkjksa lsA fopkj ds rkus&ckuksa ls inkZ 
cquk gSA vPNs fopkj] cqjs fopkj] buds rkus&ckus 
ls inkZ cquk gSA tSls rqe fopkjksa ds ikj >kadus 
yxks] ;k fopkjksa dks Bgjkus esa lQy gks tkvks] ;k 
fopkjksa dks gVkus esa lQy gks tkvks] oSls gh /;ku 
?kfVr gks tk,xkA fufoZpkj n'kk dk uke /;ku gSA

/;ku dk vFkZ gS] ,slh dksbZ laf/k] tc rqe rks 
gks] txr rks gS vkSj nksuksa ds chp esa fopkj dk 
inkZ ugha gSA dHkh lwjt dks mxrs ns[kdj] dHkh 
iwjs pkan dks ns[kdj] dHkh bu 'kkar o`{kksa dks 
ns[kdj] dHkh xqyeksgj ds Qwyksa ij /;ku djrs 
gq,&rqe gks] xqyeksgj gS vkSj chp esa dksbZ fopkj 
ugha gSA bruk Hkh fopkj ugha fd ;g xqyeksgj dk 
o`{k gS] bruk Hkh fopkj ugha fd Qwy lqanj gSa] 
bruk Hkh fopkj ugha&'kCn mB gh ugha jgs 
gSa&vokd] ekSu] LrC/k rqe jg x, gks] ml ?kM+h 
dk uke /;ku gSA

igys rks {k.k&{k.k dks gksxk] dHkh&dHkh 
gksxk] vkSj tc rqe pkgksxs rc u gksxk] tc gksxk 
rc gksxkA D;ksafd ;g pkg dh ckr ugha] pkg esa 
rks fopkj vk x;kA ;g rks dHkh&dHkh gksxkA  
blfy, /;ku ds laca/k esa ,d ckr [;ky ls 
idM+ ysuk] [kwc xgjs idM+ ysuk&;g rqEgkjh 
pkgr ls ugha gksrk gSA ;g bruh cM+h ckr gS fd 
rqEgkjs pkgus ls ugha gksrh gSA  rks dHkh&dHkh] 
vuk;kl] fdlh 'kkar {k.k esa gks tkrh gSA

/;ku ds fy, ge D;k djsa\ dSls djsa\
/;ku ds fy, ge bruk gh dj ldrs gSa fd 

vius dks f'kfFky djsa] nkSM+&/kwi ls FkksM+h nsj ds 
fy, #d tk,a] ?kM+h Hkj dks lc vkik/kkih NksM+ 
nsaA ysdj rfd;k fudy x,] ysV x, ykWu ij] 
fVd x, o`{k ds lkFk] vka[ksa can dj yh ;k igqap 
x, unh rV ij] ysV x, jsr esa] lquus yxs unh dh 
dydyA pkSchl ?kaVs ogkaW jgksxs] fdruh nsj rd 
cpksxs] dHkh u dHkh&rqEgkjs ckotwn&fdlh {k.k 
esa vuk;kl çd`fr rqEgsa idM+ ysxhA ,d {k.k dks 
laLi'kZ gks tk,a] ,d {k.k dks }kj [kqy tk,] ,d 
{k.k dks inkZ gV tk,] rks /;ku dk igyk vuqHko 

gqvkA /;ku dks lh/kk&lh/kk ugha fd;k tkrkA 
ukpks] xkvks ukpus vkSj xkus esa rqe yhu gks tkvks] 
vpkud rqe ikvksxs] gok ds >ksads dh rjg /;ku 
vk;k] rqEgsa ugyk x;k] rqEgkjk jksvka&jksvka 
iqyfdr dj x;k] rktk dj x;kA /khjs&/khjs rqe 
le>us yxksxs bl dyk dks&/;ku dk dksbZ 
foKku ugha gS] dyk gSA /khjs&/khjs rqe le>us 
yxksxs fd fdu ?kfM+;ksa esa /;ku ?kVrk gS] mu 
?kfM+;ksa esa eSa dSls vius dks [kqyk NksM+ nWwaA tSls gh 
rqe bruh lh ckr lh[k x,] rqEgkjs gkFk esa /;ku 
dh dqath vk x;hA

fufoZpkj�n'kk�dk�uke�/;ku�gS &vkpk;Z jtuh'k ^vks'kks*&vkpk;Z jtuh'k ^vks'kks*&vkpk;Z jtuh'k ^vks'kks*
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tks vkidks xgjk foJke nsrk gS og gh /;ku 
gSA /;ku og fØ;k gS ftleas vH;klh cSBrk gS vkSj 
vius eu dks [kksus nsrk gSA /;ku ,d ljy izfØ;k 
gS ftldk vH;kl dksbZ Hkh dj ldrk gSA /;ku 
,dkxzrk ugha gSA ;s ,dkxzrk ds foijhr gS] ,slk 
vkVZ vkWQ fyfoax ds laLFkkid Jh Jh jfo'kadj 
th dgrs gaSA

xgjh uhan ls vf/kd foJke xgjs /;ku ls 
feyrk gSA tc eu >qa>ykgVksa ls eqä gksrk gS vkSj 
'kkar gksdj Bgjrk gS] rHkh /;ku gksrk gSA

/;ku ds 9 ykHk
/;ku ds vusdksa ykHk gSaA ekufld LoPNrk 

ds fy, ;g vko';d gSA
& 'kkar euA
& vPNh ,dkxzrkA
& csgrj laoknA
& çfrHkkvksa vkSj dq'kyrk dk fodklA
& ,d vpy Hkhrjh 'kfäA
& mipkj] LokLF;A
& lw>cw> esa Li"Vrk
& ÅtkZ ds lzksr ls tqM+ukA
& foJke] rjksrktk gksuk vkSj HkkX;'kkyh gksuk A
& ;s lHkh fu;fer /;ku ds ifj.kke gSaA

/;ku ds fy, 4 lq>ko
& tks dksbZ Hkh /;ku igyh ckj dj jgk gS] og 

;g ljy lq>ko viuk dj /;ku esa xgjk mrj 
ldrk gSA

& ,d mfpr le; vkSj LFkku pqfu,A
& /;ku djus ls igys vius isV dks gYdk j[ksa 

(vf/kd Hkkstu djus ds i'pkr è;ku u 
djsa)A

& gYds O;k;ke vkSj dqN xgjh lk¡lksa ls çkjEHk 
djsaA

tks�vkidks�xgjk�foJke�ns]�og�/;ku�gStks�vkidks�xgjk�foJke�ns]�og�/;ku�gStks�vkidks�xgjk�foJke�ns]�og�/;ku�gS

& /;ku djrs le; vius psgjs ij ,d 
euksgj lh eqLdku vo'; j[ksaA

/;ku dSls djsa
vius ?kj ij ,d LoPN LFkku dks pquasA 

vki pkgsa rks yap ds le; viuh vkWfQl dh 
dqlhZ ij cSB dj Hkh /;ku dj ldrs gSaA

/;ku nsa dh ?kj ij cuk;s x, è;ku ds 
LFkku ij vki vkSj dksbZ Hkh dk;Z u djsaA

vkids /;ku djus dk LFkku lk/kkj.k 
:i ls çdkf'kr gks] i;kZIr ek=k esa ok;q dk 
lapkj gks vkSj 'kksj fu;a=.k esa gksA

vki funsZf'kr /;ku Hkh dj ldrs gSa ij 
,d lewg esa çkjEHk djuk csgrj gksrk gSA

/;ku çfrfnu ,d fuf'pr le; ij 
djus ls ;s fu;fer vH;kl esa cny tkrk gSA 
lqcg dk le; /;ku djus ds fy, lcls 
mÙke gksrk gSA

'kq#vkr esa 20&25 feuV dk è;ku djuk 
i;kZIr gksrk gSA 'kq#vkr esa vR;f/kd /;ku u 
djsa vkSj ,d Vkbej lkFk esa t:j j[ksaA

eksckby dks 'kkar dj nsaA
vkjkenk;d diM+s igusa vkSj ;fn os 

dkWVu ds gSa rks csgrj gaSA

/;ku dh egÙkk
/;ku vkRek dk vkgkj gS] ;s lkoZHkkSfed 

ewY;ks a] ,d nwljs dk [;ky j[kuk] 
mÙkjnkf;Ro ysuk] vfgalk vkSj 'kkafr dks iq"V 
djrk gSA ;s gesa ,d nwljs ls tqM+us esa enn 
djrk gSA ;s lHkh ewY; gSa tks gesa lEiw.kZ 
ekuork dks vius ifjokj ds :i esa Lohdkj 
djus dh fn'kk nsrs gSaA

ekuo tkfr esa dHkh u [kRe gksus okyh 
[kq'kh dks <Waw<+us dh ,d ço`fÙk gksrh gS] vkSj 

bl vko';drk dks /;ku r`fIr nsrk gSA
tc gekjs thou esa lc Bhd py jgk 

gksrk gS rc Hkh ge vlgt gks tkrs gaSA /;ku 
gesa Kkr vkSj vKkr nksuksa gh rukoksa ls eqä 
dj ,d foJke vkSj fLFkjrk dh vuqHkwfr nsrk 
gS] ftldh gj euq"; dks ryk'k gSA

bldh enn ls ge thou ds mrkj p<+ko 
dk lkeuk] fo'okl] fLFkjrk vkSj lEiUurk 
ds Hkko ls dj ldrs gSaA lcls egRoiw.kZ gS 
fd fujarj /;ku djus ls gekjs O;fäRo esa 
,d yphykiu vkrk gSA ge viuh Hkkoukvksa 
vkSj ifjfLFkfrvksa dk MV dj lkeuk dj 
ldrs gaSA

nq%[k ds le; esa /;ku ls cM+k lykgdkj 
dksbZ ugha gSA

dk;Z{ks= esa ruko ds Lrj dks ns[krs gq, 
/;ku djus ds fy, cgqr cqf¼'kkyh gksus dh 
t:jr ugha gSA odZ ykbQ cSysal dks ikus esa 
;s cgqr lgk;d gSA /;ku djus ls vkids 
fopkjksa esa Li"Vrk c<+rh gS vkSj vkilh 
fo'okl] jpukRedrk] ubZ [kkst vkSj vUr% 
çKk dks iqf"V feyrh gSA

laca/kksa esa lq/kkj vkrk gSA gekjk O;fäRo 
e/kqj vkSj feyulkj gksus yxrk gS vkSj yksxksa 
dks os tSls gSa oSlk Lohdkjus dh ;ksX;rk vkrh 
gSA ;s lHkh xq.k lHkh LFkkuksa ij egÙo ds gaS 
vkSj ogkaW vf/kd gks tkrs gSa tgk¡ ,d Vhe esa 
dke djuk gksA

;s LokLF; vkSj lEiUurk dk xgjk 
,glkl nsrk gS fu;fer vH;kl ls 'kjhj] eu 
vkSj vkRek dks lexz ykHk gksrk gSA /;ku ls 
çnÙk xgjk foJke dk;Z{ks= esa vkSj lfØ; 
cukrk gSA

& Jh Jh jfo'kadj th egkjkt& Jh Jh jfo'kadj th egkjkt& Jh Jh jfo'kadj th egkjkt
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mf}Xurkvksa esa f?kjk gqvk eu dqN 
le; esa ludh ;k fof{kIr Lrj dk cu tkrk 
gSA lgh fu.kZ; dj lduk vkSj oLrq fLFkfr 
dks le> lduk mlds cl ls ckgj dh ckr 
gks tkrh gSA bu fo{kksHkksa ls efLr"d dks dSls 
mckjk tk; vkSj dSls mls larqfyr fLFkfr esa 
jgus dk vH;Lr djk;k tk;] bldk lek/kku 
/;ku lk/ku ds lkFk tqM+k gqvk gSA eu dks 
veqd fpUru çokg ls gVkdj veqd fn'kk esa 
fu;ksftr djus dh çfØ;k gh /;ku dgykrh 
gSA bldk çkjEHk HkVdko ds LosPNkpkj ls 
eu dks gVkdj ,d fu/kkZfjr fn'kk esa yxkus 
ds vH;kl ls vkjaHk gksrk gSA b"Vnso ij 
vFkok veqd fLFkfr ij eu dks fu;ksftr dj 
nsus dk vH;kl gh rks /;ku esa djuk iM+rk gSA 
eu ij vadq'k ikus] mldk çokg jksdus esa 
lQyrk çkIr dj ysuk gh /;ku dh lQyrk 
gSA ;g fLFkfr vkus ij dkeqdrk] 'kksd 
larIrrk] Øks/kkUèkrk] vkrqjrk] yyd] fyIlk 
tSls vkos'kksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA 
efLr"d dks bu m}sxksa ls jksd dj fdlh 
mi;ksxh fpUru esa eksM+k tk ldrk gSA dgrs gSa 

fd vius dks o'k esa dj ysus okyk lkjs lalkj 
dks o'k esa dj ysrk gSA vkRe&fu;a=.k dh 
;g fLFkfr çkIr dj ysrk gSA vkRe&fu;U=.k 
dh ;g fLFkfr çkIr djus esa /;ku lkèkuk ls 
c<+dj vkSj dksbZ mik; ugha gSA bldk ykHk 
vkfRed vkSj HkkSfrd nksuksa gh {ks=ksa esa leku 
:i ls feyrk gSA vHkh"V ç;kstuksa esa iwjh 
rUe;rk] rRijrk fu;ksftr djus ls gh fdlh 
dk;Z dk Lrj Å¡pk mBrk gS] lQyrk dk lgh 
ekxZ feyrk gS vkSj c<+h&p<+h miyfC/k;k¡ 
ikus dk volj feyrk gSA vkfRed {ks= esa 
Hkh ;gh rUe;rk çlqIr 'kfä;ksa ds tkxj.k ls 
ysdj bZ'oj çkfIr rd dk egRoiw.kZ ek/;e 
curh gSaA

;fn ;g vH;kl gks tk; rks 
vlarqyutU; mu lHkh dfBukb;ksa ls cpk tk 
ldrk gS tks lkekU; ekuo thou dks 
vLr&O;Lr vkSj u"V&Hkz"V djds j[k nsrh 
gSaA vkyL;] çekn] fpUrk] fujk'kk] Hk;] 
vk'kadk tSls jä dks BaMk dj nsus okyh vkSj 
l'kä euq"; dks viax] vlQy cuk dj 
j[k nsus okyh volknxzLr eu%fLFkfr dks 

eu�ij�vadq'k�dj�ysuk�gh�
/;ku�dh�lQyrk

;fn cnyk tk lds vkSj mls Je&fu"Bk] 
dke esa fnypLih] mRlkg] vk'kk] lkgl] 
–n`<+ fu'p; tSls Lrj rd igq¡pk;k tk lds rks 
xfrfof/k;ksa esa dk;k&dYi tSlk ifjorZu gks 
ldrk gS vkSj ix&ix ij vlQy gksus okyk 
O;fä ,d ds ckn nwljh lQyrk çkIr djrs 
gq, mUufr ds mPp f'k[kj ij igq¡p ldrk gSA 
blh çdkj lkekU; thou esa vk;s fnu çLrqr 
gksus okyh nq%[k] 'kksd] {kksHk] foæksg] Øks/k] 
vkos'k mRiUu djus okyh ?kVukvksa dks 
èkS;ZiwoZd lgu fd;k tk; vkSj efLr"d dks 
fo{kqC/k u djds dfBukb;ksa dk gy lkspk 
tk; rks brus Hkj vkRe&fu;a=.k ls] mifLFkr 
ubZ dfBukbZ dk lek/kku fudy ldrk gSA

&ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z&ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z&ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z
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/;ku;ksx dk mís'; viuh ewyHkwr fLFkfr ds ckjs esa] vius 
Lo:i ds ckjs esa] lksp&fopkj dj ldus ;ksX; Le`fr dks okfil 
ykSVkuk gSA ;fn fdlh çdkj og okfil u ykSV lds rks yack liuk 
ns[kdj Mjs gq, O;fä tSlh vUr% fLFkfr gq, fcuk ugha jg ldrhA 
rc çrhr gksxk fd esys esa [kks;s gq, cPps ls] vkRe foLe`r ekufld 
jksfx;ksa ls viuh fLFkfr fHkUu ugha jgh gSA bl O;Fkk ls xzflr yksx 
Lo;a ?kkVs esa jgrs gSa vkSj vius lacaf/k;ksa dks nq%[kh djrs gSaA ge 
vkRe&cks/k dks [kksdj HksM+ksa ds >q.M esa jgus okys flag dh rjg 
n;uh; Lrj dk thou&;kiu dj jgs gSa vkSj viuh ekrk ijekRek 
lÙkk dks d"V ns jgs gSa] #"V dj jgs gSaA vius ewy Lo:i ds ckjs esa] 
thou ds egÙo vkSj y{; ds ckjs esa xEHkhjrkiwoZd lksp lduk cu 
gh ugha iM+rkA cfgeqZ[kh thou dh 'kjhj ;k=k ls lacaf/kr 
[ksy&f[kyokM+ksa esa gh lkjh psruk tqM+h jgrh gSA okluk] r`".kk dh 
iwfrZ ds fy, gh uV&ejdV Lrj dh mFkyh f[kyokM+ esa my>s jguk 
gh i;kZIr yxrk gSA ;g rks Lej.k gh ugha vkrk fd ge gSa dkSu vkSj 
;gk¡ D;k djus vk;s gSa\ bZ'oj us ;g lqj&nqyZHk vuqnku fdl ç;kstu 
ds fy, fn;k gS\

foLej.k dk fuokj.k] vkRe cks/k dh Hkwfedk esa tkxj.k] 
;gh gS /;ku;ksx dk y{;A mlesa bZ'oj dk Lej.k fd;k tkrk gS] 
vius Lo:i dk Hkh vuqHko fd;k tkrk gSA tho vkSj czã ds feyu 
dh Le`fr fQj ls rktk dh tkrh gS vkSj ;g vuqHko fd;k tkrk gS fd 
ftu fnO; lÙkk ls ,d rjg laca/k foPNsn dj j[kk gS] ogh gekjh 
tuuh vkSj ije 'kqHk fpUrd gSA bruk gh ugha] og dke/ksuq dh rjg 
bruh l'kä Hkh gS fd mldk i;% iku djds nsoksie Lrj dk ykHk ys 
ldsaA dYi&o`{k dh Nk;k esa cSBdj lc dqN ik;k tk ldrk gS] 
bZ'ojh; lÙkk ls lEidZ] lkfUu/;] ?kfu"Brk cuk ysus ds ckn Hkh ,slk 
dqN 'ks"k ugha jgrk ftls vHkko nkfjæ; vFkok 'kksd&larki dgk tk 
ldsA /;ku&;ksx gesa blh y{; dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA Li"V gS 
fd vkRe&cks/k ls c<+dj ekuo thou dk nwljk ykHk ugha gks ldrkA 
Hkxoku cq¼ dks ftl oV&o`{k ds uhps vkRe&cksèk gqvk gS] mldh 
Mkfy;k¡ dkV&dkV dj lalkj Hkj esa bl vk'kk ls cM+h J¼kiwoZd 
vkjksfir dh xbZ Fkha fd mlds uhps cSB dj vU; yksx Hkh vkRe&cks/k 
dk ykHk çkIr djsaxs vkSj nwljs cq¼ cusaxsA fdlh LFkwy o`{k ds uhps 
cSBdj egku tkxj.k dh fLFkfr çkIr dj lduk dfBu gSA ij 
/;ku;ksx ds dYi&o`{k dh Nk;k esa lPps eu ls cSBus okyk O;fä 

vkRe&cks/k dk ykHk ys ldrk gS vkSj uj&i'kq ds Lrj ls Å¡pk mBdj 
uj&ukjk;.k ds led{k cu ldrk gSA eu taxyh gkFkh dh rjg gS] 
ftls idM+us ds fy, ikyrw çf'kf{kr gkFkh Hkstus iM+rs gSaA l/kh gqbZ 
cqf¼ ikyrw gkFkh dk dke djrh gSA /;ku ds jLls esa idM+&tdM+ 
dj mls dkcw esa ykrh gS vkSj fQj mls lRç;kstuksa esa layXu gks ldus 
;ksX; lqlaLd`r cukrh gSA gjh ?kkl esa jgus okys fVìs gjs jax ds gksrs gSa] 
ij ;fn mUgsa lw[kh ?kkl esa jguk iM+s rks dqN le; ckn mlh jax ds gks 
tk;saxsA ;g /;ku lk/kuk dk peRdkj gSA tks okrkoj.k efLr"d esa 
Nk;k jgrk gS O;fäRo mlh <k¡ps esa <yus yxrk gSA Hkxor~ fpUru ls u 
dsoy eu%fLFkfr] oju~ lkjh thou lÙkk gh mlh <k¡ps esa <yus yxrh 
gSA fuEuxkeh iruksUeq[k ço`fÙk;ksa esa gekjh vf/kdk¡'k 'kfä;k¡ u"V 
gksrh jgrh gSaA mUgsa  mBkus ds fy, efLr"d esa fnO;&ç;kstuksa ds fy, 
ç;qä gksus dh /;ku dh çfØ;k viukuh iM+rh gSA fuEuxkeh 
ço`fÙk;ksa ls eu gV dj czã yksd esa&efLr"d esa&mUgsa dsfUær djus 
dk dk;Z /;ku lk/kuk ls lEiUu gksrk gSA

foLej.k dk fuokj.k&vkRe cks/k dh Hkwfedk esa tkxj.k
/;ku;ksx�dk�y{;
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ruko vkids 'kjhj esa mRiék ,d lkekU; 
çfrfØ;k gksrh gSA ruko ls tqM+h çfrfØ;k 
vkidks pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk 
djrh gSA ij ,d lhek ds ckn] ;gh ruko 
dksbZ Hkh lgk;rk djuk can dj nsrk gS vkSj 
vkids LokLF;] vkids ewM] vkidh 
mRikndrk] vkids lacU/kksa vkSj vkids 
thou dh xq.koÙkk ij çfrdwy vlj djrk 
gSA vk;qosZn esa ruko ds dbZ Lo:i gSa] tSls 
fd ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd 
ruko vyx&vyx rjg ds ruko esa 
vyx&vyx rjg ds mipkj dh 
vko';drk iM+rh gSA vk;qosZn ds fglkc ls 
ekufld ruko efLr"d dk vko';drk ls 
vf/kd mi;ksx]  ;k nq#i;ksx djus ls gksrk 
gSA elyu vxj vki vf/kd le; rd 
ekufld dk;Z djrs gSa ;k dbZ ?kaVksa rd 
daI;wVj ij dke djrs gSa rks vkidh ekufld 
xfrfof/k;k¡] ÅtkZ] vkSj fnekx ls tqM+s 
çk.k&okr rÙoksa esa vlqaryu iSnk gksrk gSA 
vkSj çk.k&okr ds vlqaryu dk igyk y{k.k 
gksrk gS ruko dks laHkkyus esa vleZFkrkA 
tSls&tSls ruko c<+rk gS oSls& oSls /kh] /k`fr] 

vkSj Le`fr tSlh ekufld çfØ;k  esa cnyko  
mRiék  gksrk gS]  xzg.k'khyrk] vojks/ku] 
ldkjkRed lksp] mRlkg vkSj jkr dh uhan ij 
Hkh vlj iM+rk gSA  

ruko ds y{k.k % 2 izdkj

laKkukRed y{k.k
& Lej.k'kfä dh leL;k
& ,dkxzrk dh deh
& ij[kus esa xyrh
& udkjkRed igyw ns[kuk
& vuojr fpark
& vlaxr O;ogkj
& {kh.k bPNk'kfä
& ;kSu bPNkvksa esa deh
& vukisf{kr Hkw[k
& Ropk dk :[kkiu
& /kweziku o 'kjkc dh yr

HkkoukRed y{k.k
& ewM cnyuk
& vfr'k; Øks/k
& fpMfpMkiu
& Hk;xzLr
& cspSuh] foJke u dj ikuk
& ijkftr eglwl djuk
& vdsysiu vkSj vyxko dk ,glkl
& fMçs'ku ;k volkn
& 'kkjhfjd y{k.k
& nnZ vkSj ihM+k
& ?kcjkgV
& gkbZij ekufld volkn
& ân;?kkr ;k fexhZ
& vfuæk

& uiqaldrk
& ekufld fodkj
& ekfld /keZ dk vfu;fer gksuk 
& le; ls iwoZ o`¼ fn[kuk
& nLr ;k dfCt;r
& eryh ;k pDdj
& ckj ckj lnhZ tqdke dk gksuk
& vip vkSj xM+xM+kgV
& ân;xfr esa rsth

ruko çca/ku  
& nw/k ;k ikuh  ds lkFk lw[kh vnjd dk 

ysi cuk ysa vkSj vius ekFks ij yxk;saA
& ,d NksVs rkSfy;s dks BaMs ikuh esa Mqcksdj 

fupksM+ ysa vkSj dqN le; ds fy, vius 
ekFks ij j[ksaA

& {khjckyk rsy] /kUoUrjh rsy ;k ukfj;y 
ds rsy ls iwjs 'kjhj dh ekfy'k djokus 
ls Hkh ruko de gksrk gSA 

& lksus ls igys nw/k esa xqydan feykdj 
ihus ls Hkh ykHk feyrk gSA

& nksigj esa [kkus ds lkFk ehBh yLlh esa 
xqydan Mkydj ihus ls Hkh ykHk feyrk 
gSA

& v ' o x a / k k ]  c z k ã h ]  v n jd ]  
gkbijvkbflu tSlh vk;qos Zfnd 
vkS"kfèk;ka Hkh ruko de djus esa 
ykHknk;d fl¼ gksrh gSaA

& dqN [kku iku tSls fd cknke] ukfj;y] 
vkSj lsc tSls ehBs vkSj jlhys Qy] 
yLlh] ?kh] rkth pht vkSj iuhj Hkh 
ruko dh voLFkk dks Bhd djus esa enn 
djrs gSaA    

ruko dk vk;qosZfnd rjhdksa ls 
mipkj�,oa�izcU/ku

& MkW- fufru vxzoky
eSusftax Mk;jsDVj&fCyl vk;qosZnk



vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018

17

udkjkRed lksp dk R;kx djsa
& efnjkiku vkSj u'khys inkFkksaZ dk lsou u 

djsa D;ksafd nksuksa gh vkids fMçs'ku dks 
c<+k ldrs gSaA

& de ls de vkB ?kaVs dh uhan rks t:j 
ysaA

& jkr dks nl cts ls igys lksus dk ç;kl 
djsaA

& vk;qosZn ds vuqlkj gekjh ekufld 
voLFkk dks rhu çdkj ds nks"k fu;af=r 
djrs gSaA

çk.k okr%& çk.k okr 'kjhj dk eq[; 
la;kstd gS tks gekjh KkusfUæ;ksa] fparu 
çfØ;k] 'olu vkSj  ân; dh èkM+du dk 
leUo; djrk gSA ;g ân;] QsQM+ksa ,oa 
efLr"d esa fLFkr gksrk gSA

lk/kd fiÙk%& lk/kd fiÙk gekjs efLr"d ls 

ân; ds lEiw.kZ LoLFk ,oa U;wjks gkeksZuy tSo 
çfØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA lk/kd fiÙk 
ds fcxM+us ls udkjkRed fopkjksa dh o`f¼ 
gksrh gS tSls ruko] ekufld volkn] cspSuh 
bR;kfnA lk/kd fiÙk ds vlarqyu ls gh 
?kcjkgV] mPp jäpki] uoZlusl ,oa 
vR;kf/kd ilhuk vkuk tSls y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gaSA

riZd  dQ%& riZd dQ gekjs efLr"d] 
es# jTtq] raf=dk;sa o KkusfUæ;k¡ esa rjyrk ,oa 
iks"k.k çnku djrk gSA riZd dQ ds 
vlarqyu ls efLr"d dh lajpuk ,dkxzrk 
dks {kfr gksrh gS ftlds dkj.k ekufld 
detksjh ,oa vU; ekufld fodkj fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA

vr% ruko çca/ku esa mijksä rhu nks"kksa 
dk la;kstu ,oa larqyu djuk vko';d gSA 

blh larqyu dks ekbaM] ckWMh rFkk dka'klusl 
dk dksvkfMZus'ku dgrs gaSA gekjs eu] 'kjhj 
,oa çKk dks larqfyr djus ds fy, rhuksa nks"kksa 
dks (çk.k  okr] lk/kd  fiÙk rFkk riZd  
dQ) larqfyr djus ds fy,] vk;qosZn esa tM+h 
cwfV;ksa ,oa vk;osZfnd vkS"kfèk;ksa dk o.kZu gS 
ftueas çeq[kr% czkãh] xksVwdksyk] 'ka[kiq"ih] 
v'oxa/kk] ftadks ckbyksck] vtqZu bR;kfn gSaA 
bu tM+h cwfV;ksa ls cus ;ksxkas dk fu;fer lsou 
djus ls ruko de gksrk gS] lkFk gh ruko ls 
gksus okys vU; fodkjksa ls futkr feyrh gSA

blds vfrfjä vk;qosZn esa ruko çca/ku 
gsrq ;ksx] /;ku ,oa iapdeZ i¼fr (f'kjks/kkjk) 
dks fo'ks"k ykHkdj crk;k x;k gSA vr% 
vk;qosZn gesa ruko çcaèku ds fy;s ljy] lqxe 
vkSj lk/; fodYi çnku djrk gSA 

ge vius Lo:i] bZ'oj ds vuqxzg] thou ds egRo ,oa y{; dh ckr dks ,d çdkj ls iwjh rjg Hkqyk cSBs gSaA u gesa viuh lÙkk dk 
Kku gS] u bZ'oj dk /;ku vkSj u y{; dk KkuA oLrqr% ge vius vki dks [kks cSBs gSaA mlh dks [kkstrs gSaA /;ku&lk/kuk dk mís'; bl 
foLe`fr dks Le`fr esa cnyuk gSA dksbZ oLrq [kks tkrh gS rks /;ku djrs gSa fd mls ?kj ls ysdj pys Fks rc dgk¡&dgk¡ rd lkFk Fkh vkSj fQj 
dgk¡ ls [kkyh gkFk pysA efLr"d ij vf/kd tksj nsus ls Le`fr igys mHkjrh gS vkSj çk;% ;kn vk tkrh gS fd oLrq ;k iSlk dgk¡ jgk gksxkA 
HkkSfrd thou esa ge çk;% /;ku ds lgkjs gh foLe`fr ds dkj.k mRiUu gksrh jgus okyh dfBukb;ksa ls ihNk NqM+krs gSa vkSj tks xqe x;k gS] mls 
çkIr djrs gSaA 

vk/;kfRed /;ku dk mís'; gS] vius Lo:i vkSj y{; dh foLe`fr ds dkj.k mRiUu orZeku foiUurk ls NqVdkjk ikukA ,d cPpk 
?kj ls pyk ufugky ds fy,A jkLrs esa esyk iM+k vkSj og mlh esa je x;kA ogk¡ ds –n`';ksa esa bruk jek fd vius ?kj rFkk xUrO; dks gh ugha 
viuk uke irk Hkh Hkwy x;kA ;g dFkk cM+h vViVh yxrh gS] ij gS lksyg vkus lp vkSj og ge lc ij ykxw gksrh gSA viuk uke irk] 
ifjp; i=] fVdV vkfn lc dqN xaok nsus ij ge vleatl Hkjh fLFkfr esa [kM+s gSa fd vkf[kj ge gSa dkSu\ dgk¡ ls vk;s\ vkSj dgk¡ tkuk 
gS\ fLFkfr fofp= gS bls u Lohdkj djrs curk gS vkSj u vLohdkj djrsA Lohdkj djuk blfy, dfBu gS fd ge ikxy ugha] vPNs [kkls 
le>nkj gSaA lkjs dkjksckj pykrs gSa fQj vkRe&foLe`r dgk¡ gq,\ vLohdkj djuk Hkh dfBu gS D;ksafd oLrqr% ge bZ'oj ds va'k gSa&egku 
euq";&tUe ds miyC/k drkZ gSa rFkk ijekRek dks çkIr djus rd ?kksj v'kkfUr dh fLFkfr esa iM+s jgus dh ckr dks Hkh tkurs gSaA var}Zn mHkj 
dj thou ds çR;sd {ks= esa Nk;k jgrk gS vkSj gesa fujUrj ?kksj v'kk¡fr vuqHko gksrh gSA

thou dk y{; iw.kZrk çkIr djuk gSA ;g iw.kZrk bZ'ojh; Lrj dh gh gks ldrh gSA vkRek dks ijekRek cukus ds fy, ml y{; ij 
/;ku dks ,dkxz djuk vko';d gSA egRoiw.kZ bekjrsa cukus ls iwoZ muds uD'ks ,oa ekWMy cuk;s tkrs gSaA bathfu;j] dkjhxj mlh dks 
ns[k&ns[k dj fuekZ.k dk;Z djrs gSaA Hkxoku dk Lo:i vkSj xq.k] deZ] LoHkko dSlk gks bldh è;ku çfrek fofufeZr dh tkrh gS vkSj fQj 
mlds lkFk lehirk] ,drk&rknkRE;rk LFkkfir djrs gq, mlh Lrj dk cuus ds fy, ç;Ru fd;k tkrk gSA /;ku çfØ;k dk ;gh Lo:i gSA

thou�dk�y{;�%�iw.kZrk�çkIr�djuk�

vkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ij vk/kkfjrvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ij vk/kkfjrvkRe laokn vUr;kZ=k f'kfoj esa fn;s x;s O;k[;ku ij vk/kkfjr
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ifo=rk ykdj vius vkidks mu lans'kksa dks 
lquus ds yk;d cuk ysrk gS] rks og mu lans'kksa 
dks lqudj vkSj mudk vuqlj.k djds 
vkReykHk dj ldrk gSA

fdlh Hkh O;fDr vFkok lewg ds laca/k cukus 
dk eq[; ek/;e gksrk gS& ^vkilh 
okrkZyki*A ;fn ge lkeus okys O;fDr dh 
ckr lqu&le> ik jgs gSa vkSj viuh ckr ml 
rd igWqapk ik jgs gSa] rks nksuksa ,d&nwljs dks 
le> ldsaxs vkSj lg;ksx dk Øe cu 
tk,xkA Bhd blh izdkj ge ukuk izdkj ds 
mikluk ds bartke tqVkrs jgsa] ijarq bruh 
ifo=rk u vk ik, fd ge bZ'oj dk lans'k 
lqu ldsa vkSj viuh ckr ml ijefirk dks 
lquk ik,a] rc rd bartke csdkj gksaxs vkSj ge 
b Z 'oj dk s  H k h  ug h a  t ku ld s a x s A 
bl fnO; 'kCn dks lquus ds fy, LFkwy vkWa[k] 
dku vkSj ukd dk mi;ksx ugha djuk iM+rkA 
;g vR;ar lw{e czã'kCn  rc rd /kqa/kykrs 
:i esa fn[kkbZ iM+rk gS] tc rd xanxh Hkjs 
fpÙk ij Nk;k gSA fnO; n`f"V ds Hkfo"; oDrk 
var%dj.k ds fnO; lans'kksa dks lqudj Hkfo"; 
okf.k;ka djrs gSaA dbZ ckj uknku o vukM+h 
yksxksa ds gkFk ;s 'kfDr;ka yx tkrh gSa] rks os 
budk nq:i;ksx dj mu 'kfDr;ksa dks u"V dj 

nsrs gSaA ijarq vf/kdkjh iq#"k bu 'kfDr;ksa dks 
la;fer j[kdj tgkWa&rgkWa izdV ugha djrs] 
cfYd HkkSfrd >a>Vksa ls ,dne cpdj bu 
'kfDr;ksa dks mi;ksx vius rFkk nwljs ds 
mRFkku esa djrs gSaA

fopkj dks 'kCn czã dk nwljk :i 
ekuk x;k gSA izd`fr ds varjky esa ,d /ofu 
izfriy mBrh jgrh gS] ftldh izsj.kk ls 
vk?kkrksa }kjk ijek.kqvksa dh xfr mRiUu gksrh 
gSA mlls l`f"V dk leLr fØ;kdyki pyrk 
jgrk gSA ;g izkjafHkd 'kCn ¬ gSA ¬ /ofu 
tSl&rSls rRoksa ds {ks= esa xqtjrh gS] oSls&oSls 
/ofu esa Hkh varj vkrk gSA dqN mlh rjg 
ftl izdkj ckalqjh ds fNnzksa esa tc gok Qsadrs 
gSa] rks gok dh ek=k vkSj fNnz cnyus dh 
fLFkfr esa Lojksa vkSj /ofu;ksa esa varj mRiUu gks 
tkrk gSA blh izdkj ¬ dh /ofu Hkh fofHkUu 
rRoksa ds laidZ esa vkdj fHkUu&fHkUu izdkj 
dh Loj&ygfj;ka mRiUu  djus yxrh gSA bu 
Loj ygfj;ksa dks lquuk gh ̂ ukn;ksx* gSA

^ukn;ksx lk/kuk* dbZ n`f"V;ksa esa 
vfr egÙoiw.kZ gSA igyh ckr rks e/kqj&ls 
e/kqj laxhr ;k ok|;a= ls og vkuan ugha 
vkrk] tks ukn;ksx lsA blds Jo.k ls 
ekufld rarqvksa dk izLQqVu gksrk gSA fgj.k 
e/kqj laxhr lqudj brus mRlkfgr gks tkrs gSa 
fd mUgsa viuk gks'kks&gokl ugha jgrkA laxhr 
dh lqj&ygfj;ksa ls izokfgr gksus okyh fo|qr 
rjaxksa  ds dkj.k liZ Hkh >we mBrk gSA ;wjksi esa 
xk; nqgrs le; lqe/kqj laxhr ctk, tkrs gSa] 
ftlls mldk Luk;q ra= mÙksftr gksdj 
vf/kd nw/k mRiUu djrk gSA ukn dk fnO; 
laxhr lqudj efLr"d esa fo'ks"k LQqj.kk gksrh 

lw{e txr~ dk jgL;ksn~?kkVu 

vugn�ukn;ksx egke.Mys'oj MkW- Lokeh egke.Mys'oj MkW- Lokeh 
mekdkUrkuUn ljLorh th egkjktmekdkUrkuUn ljLorh th egkjkt

egke.Mys'oj MkW- Lokeh 
mekdkUrkuUn ljLorh th egkjkt

½f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us lfn;ksa rd 
'kCn&czã] ukn&czã dh mikluk dh vkSj 
'kCn dks Hkh czã gh ekukA tho vkSj czã dks 
tksM+us okyh J`a[kyk 'kCn ls gh l`f"V dh 
mRifÙk vkSj izkjaHk ekuk tkrk gSA iaprRoksa ls 
gh lalkj cuk gS vkSj mu rRoksa esa lcls igyk 
vkdk'k rRo cukA vkdk'k dh rUek=k 'kCn 
gSA 'kCn dks nks izdkj dk ekuk x;k gS& LFkwy 
vkSj lw{eA LFkwy 'kCn dks ukn vkSj lw{e 
'kCn dks fopkj dgrs gSaA fnO; yksd ls 
èkjrhokfl;ksa ds fy, bZ'ojh; lans'kksa dks 
izkf.kd fo{kksHkksa ds dkj.k ugha lqu ikrs gSaA 
;fn fdlh izdkj izk.k dks larqfyr dj] eu 
dks ,dkxz fd;k tk lds rks ge mu fnO; 
lans'kksa dks lqu ik,axs] rc gesa irk pysxk fd 
;s 'kCn vkSj lans'k gekjs fy, fdrus mi;ksxh 
gksrs gSa rFkk lalkj dh leLr my>uksa ls 
fudkydj dSls gesa thou y{; rd igqapkrs 
gSa] D;ksafd bu lans'kksa esa u dsoy orZeku 
cfYd gekjs fy, Hkfo"; dh >yfd;kWa Hkh 
'kkfey gksrh gSaA gekjk var% dj.k ,d 
jsfM;ks gSA ;fn ml var%dj.k eas mBus okyh 
rjaxksa dks Bhd ÝhDosalh ij feyk;k tk, rks 
ge ml bZ'ojh; ok.kh dks izR;{k lqu ik,axs] 
ftls vkdk'k dgk tkrk gSA

ge dkSu gSa\ dgkaW ls vk, gSa\ dgkWa 
tk,axs\ gesa D;k djuk pkfg,] D;k ugha] 
gekjs fy, D;k mfpr gS] D;k vuqfpr\ 
bldk izR;{k lans'k bZ'oj dh vksj ls izkIr 
gksrk gSA varjkRek dh vkokt] ân; dh 
iqdkj] bZ'ojh; vkns'k] fnO; lans'k] 
vkdk'kok.kh vkfn ukeksa ls blh fopkj /kkjk 
dks ge iqdkjrs gSaA ;fn O;fDr vius Hkhrj 
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gS] ftlls vusd jgL;e; ekufld 'kfDr;ka 
tkx`r gksrh gSaA

rhljk ykHk ukn;ksx dk ;g gS fd blls eu 
cgqr tYnh ,dkxz gks tkrk gSA vk/;kfRed 
iFk ds ifFkd bl ckr dks Hkyh&Hkkafr tkurs 
gSa fd eu&,dkxzrk lk/kuk ds y{; ds fy, 
fdruh t:jh gS] tSls fdlh 'kh'ks }kjk ,d 
fcanq ij lw;Z fdj.ksa ,df=r djus ls vfXu 
mRiUu gks tkrh gS] Bhd oSls gh eu dh 
'kfDr;ksa dks ,dkxz dj fy;k tk, rks euq"; 
vuarxquk dk;Z dj ldrk gSA

vkRek dk vHkh"V LFkku ijekRek 
gSA vkReykHk dk vFkZ gS ijekRek ykHkA ukn 
dh Lojygfj;ksa dks idM+rs&idM+rs lk/kd 
Åaph jLlh idM+rk gqvk vius mlh y{; dks 
izkIr djrk gSA

ukn;ksx ds vH;kl ds fy, dqN t:jh 
ckrsa%&

blds fy, ,d ,sls ,dkar LFkku dk 
p;u djuk pkfg,] tgkWa 'kkafr vkSj ,dkar gks] 
'kksjxqy u gksA dksbZ vaèksjh dksBjh feys rks 
vfr mÙkeA ,d igj jkr gks tkus ls ysdj 
lw;ksZn; ls iwoZ rd dk le; blds fy, 
loksZÙke ekuk tkrk gSA ;fn bl le; dh 
O;oLFkk u gks lds rks izkr% 8 cts rd vkSj 
lw;kZLr ds ckn dksbZ Hkh le; dk p;u fd;k 
tk ldrk gSA izfrfnu fu;eiwoZd vH;kl 
djuk pkfg,A ,sls vklu ;k vkjkedqlhZ ij 
cSBuk pkfg,] ftlls 'kjhj dks ,dne <hyk 
NksM+ ldsaA blds fy, dejs ds dksus esa dksbZ 
rfd;k yxkdj mlls fVddj vkjke dqlhZ 
tSlk cu dj cSBk tk ldrk gSA

'kjhj dks <hyk NksM+sa vkSj Hkkouk 
djsa& esjk 'kjhj #bZ dk <sj ek= gSA FkksM+h nsj 
esa 'kjhj fcydqy <hyk gks tk,xk vkSj viuk 
Hkkj vius vki nhokj dk lgkjk ys ysus ls 
'kjhj Bhd izdkj vius LFkku ij cuk jgsxkA 

,d iz;ksx rks ,sls dj ldrs gSa fd lkQ #bZ 
ds }kjk nksuksa dkuksa ds fNnz can djsa vFkok 
nksuksa maxfy;ksa ls dku can djsa] ftlls ckgj 
dh dksbZ vkokt lqukbZ u iM+sA ;fn lqukbZ iM+s 
rks Hkh] rks m/kj ls /;ku gVkdj vanj ls vkus 
okyh vkokt dks lqusaA

izkjEHk esa laHkor% dqN Hkh u lqukbZ 
iM+s vkSj nks&pkj fnu iz;Ru djus ds ckn 
tSls&tSls d.ksZfUnz;ka lw{e o ifo= gksrh 
tk,axh] oSls&oSls 'kCn Li"V gksrs tk,axsA 
igys&igy dbZ 'kCn lqukbZ nsrs gSaA 'kjhj esa 
tks jDr&izokg gks jgk gS] mldh vkokt 
ckny xjtus tSlh gksrh gS] mldh vkokt 
jsy dh rjg /kd~&/kd~~ lqukbZ iM+rh gSA ok;q 
ds vkus&tkus dh&lh gksrh gSA ;g rhu izdkj 
ds 'kCn 'kjhj dh fØ;kvksa }kjk mRiUu gksrs 
gSaA blh izdkj nks izdkj ds 'kCn ekufld 
fØ;kvksa ds gSaA eu esa papyrk dh ygjsa 
mBrh gSaA os ekul rarqvksa ij Vdjkdj ,sls 
'kCn djrh gSa] ekuks Vhu ds Åij es?k cjl 
jgk gks vkSj tc efLr"d czã&Kku dks xzg.k 
djds vius varj esa /kkj.k djrk gS] rks ,slk 
ekywe gksrk gS] ekuks dksbZ izk.kh lkal ys jgk 
gksA ;s ik¡pksa 'kCn 'kjhj vkSj eu ds gSaA dqN 
gh fnu ds vH;kl ls ;s 'kCn Li"V :i ls 
lqukbZ iM+us yxrs gSaA bu 'kCnksa ds lquus ls 
lw{e bafnz;ka fueZy gksrh tkrh gSa vkSj xqIr 
'kfDr;ksa dks xzg.k djus dh mudh {kerk 
c<+rh tkrh gSA

lk/kd dh ukn Jo.k dh ;ksX;rk 
c<+us ij lw{e yksd esa gksus okyh fØ;kvksa dk 
ifjp; feyrk gS] ftlds QyLo:i ca'kh 
;k lhVh tSlh vusd /ofu;ka lqukbZ iM+rh gSaA 
lk/kd fnO; vkuan ls Hkj tkrk gSA /khjs&/khjs 
/ofu Li"V gksus yxrh gS vkSj lk/kd 
vkRe&fog~oy gks tkrk gSA fQj ¬ dh /ofu 
?kaVk&/ofu ds leku lqukbZ iM+rh gSA 
?kfM+;ky ij gFkkSM+h ekj nsus ls tks /ofu 

fudyrh gS] dqN oSlh /ofu lqukbZ iM+rh gSA 
bl voLFkk esa lk/kd csgks'kh tSlh voLFkk esa 
igqap tkrk gS vkSj lekf/k lq[k tSlk vkuan 
ysus yxrk gSA

nks rjg ds ukn gksrs gSa&vkgr vkSj vukgr

vkgr& vkgr&ukn ge mls dgrs 
gSa] ftls dksbZ vk?kkr dj /ofu izdV dh 
tk,A tc ge cksyrs gSa] rks 'kCn rjaxsa vkdk'k 
ls Vdjkrh gSa] vkgr gksdj vkokt fudyrh 
gSA fcuk fdlh vk?kkr ds fnO; izd`fr ds 
varjky esa tks /ofu;ka fudyrh gSa] mls 
vugn ;k vukgr&ukn dgrs gaSA

tSls&jsfM;ks esa ,d lkFk vusd 
dk;ZØe izlkfjr gksrs jgrs gSa vkSj ftl 
ÝhDosalh ij jsfM;ks dks lsV fd;k tkrk gS] 
ml dk;ZØe dks ge lqu ikrs gSa] mlh rjg 
vugn gSA vc rd 64 vukgr fxus x, gSa] 
ijarq bu lcdks lquuk lk/kd ds fy, laHko 
ugha gSA mPp voLFkk esa igqaps gq, lk/kd gh 
bu lcdks lqu ik,axsA ijarq FkksM+h ifo= 
Hkkouk vkSj vkRecy ds lgkjs de&ls&de 
10 izdkj ds vukgr dks lqu gh ikrs gSa mudk 
uke bl izdkj gS%&

1- lagkjd] 2- ikyd] 3-l`td] 4- lny] 5- 
vkuan eaMy] 6- fpnkuan] 7- lfPpnkuan] 8- 
v[kaM] 9- vxe vkSj 10- vy[kA

budh /ofu;ka izk;% 1- ik;y dh >adkj 
tSlh] 2- lkxj dh ygjsa tSlh] 3- e`nax tSlh] 
4- 'ka[k tSlh] 5- rqjgh tSlh] 6- eqjgh tSlh] 
7-chu tSlh] 8- flag xtZu tSlh] 9- uQhjh 
tSlh vkSj 10- cqycqy tSlh gksrh gSaA

vugn ukn dks lquus okyk lk/kd lw{e txr~ 

ds jgL;ksa dks le>us esa leFkZ gksrk gSA vr% 

bl vugn ukn }kjk lk/kd vkRedY;k.k ds 

iFk dk p;u djds thou y{; izkIr dj 

ldrk gSA                                        

ys[kd 'kk'ore~ Qkm.Ms'ku ds v/;{k gSaAys[kd 'kk'ore~ Qkm.Ms'ku ds v/;{k gSaAys[kd 'kk'ore~ Qkm.Ms'ku ds v/;{k gSaA
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fdf´~pr~ tkudkjh izkIr yh FkhA  ykfgM+h 
egk'k; ds ckjs esa eq>s tkudkjh esjs dsUnzh; 
fo|ky; ds thou ds lkFkh jgs Jh ,l-ds-
jLrksxh lkgc us nh FkhA mUgkasus ykfgM+h 
egk'k; ds thou ls tqM+h ,d cgqr iryh lh 
iqLrd Hkh eq>s nh Fkh ftldk uke Fkk ̂ bZ'oj 
izkfIr ds ladsr*A ftls eSaus nks&rhu ckj i<+k 
FkkA bl izdkj egkorkj ckck vkSj ykfgM+h 
egk'k; tSls fl¼&lk/kdksa ds ckjs esa lqudj 
vkSj dqN i<+dj muds thou ls dk;Z :i esa 
tqM+us dh yyd eu esa cuh jghA
twu dk eghuk FkkA eSa fo'ofo|ky; esa mRRkj 
iqfLrdkvksa ds ewY;kadu dk dk;Z dj jgk 
FkkA blh chp esjs fe= MkW- ftrsUnz flag th 
dk Qksu vk;kA ckrphr ds nkSjku ;g ekywe 
gqvk fd twu ekg esa gh Hkb;k dqdqNhuk fLFkr 
egkorkj ckck dh xqQk ds ikl gh ,d 
fØ;k;ksx f'kfoj djus tk jgs gaSA bl lwpuk us 
esjs eu esa dkSrwgy iSnk dj fn;kA

e S a u s  m Ù k j  i q f L rd kv k s a  d s 
ewY;kadu&dk;Z dks tSls&rSls iwjk djds 

vYeksM+k tkus dh viuh rS;kjh iwjh dj yhA 
MkW- ftrsUnz th ls eq>s  irk pyk fd gekjs 
,d rhljs lg;k=h Hkh gaS&Jh ckyd`".k th 
dk uke lqudj ge nksuksa ds eq[k es Lor% ,d 
eqLdku fc[kj xbZA euksfouksnh LoHkko ds 
gksus ds dkj.k oks dHkh Hkh vius LkkfFk;ksa dks 
cksj ugha gksus nsrsA mudh ckrksa esa yksxksa dks 
galkus dk LokHkkfod lkeF;Z gSA ge yksx 
jsyos LVs'ku igq¡p x,A igqapus ij ekywe 
gqvk fd gesa ftl Vªsu ls ;k=k djuh gS og 
yxHkx ,d ?k.Vs foyEc ls vk;sxhA Vªsu 
foyEc ls vkus dh lwpuk ikdj ge rhuksa gh 
;k=h&fe= IysVQkeZ ij uofufeZr lhV ij 
,d nwljs dh vksj eqag djds xi djus yxsA 
izrh{kk dk oks ,d ?k.Vk dc chr x;k] dqN 
irk gh ugha pykA Vªsu vkus ds ckn ge yksx  
tkdj Vªsu esa cSB x;sA le; ds lkFk Vªsu py 
iM+hA FkksM+h nsj rd ckrphr djus ds ckn ge 
rhuksa viuh&viuh cFkZ ij tkdj lks x,A 
izkr% LVs'ku ls ,d VSDlh dh vkSj fudy iM+s 
vius xUrO; dh vksjA jkLrs Hkj ge rhuksa 
vk S j gekjk pk S F k k  lg;k sxh pkyd 
gaLkrs&galkrs  dqdwNhuk igq¡p x,A igq¡pus ij 
vknj.kh; vk'kh"k Hkb;k vkSj vU; tuksa ls 
feyus&feykus dh vkSipkfjd izfØ;k iwjh 
djds pk;&iku fd;kA FkksMs+ le; ckn 
funsZ'k feyk fd lcdks gkWy esa ,d= gksuk gSA 
fu/kkZfjr le; ij eSa Hkh gkWy eas igq¡p x;k] 
tgk¡ vkxkeh rhu fnuksa dh dk;Z;kstuk 
vknj.kh; vk'kh"k Hkb;k us lcds lkeus 
j[kus ds ckn f'kfoj ds dqN vfr lkekU; 

;s ckr dbZ ckj eu esa meM+ 
?kqeM+dj vkrh vkSj pyh tkrh Fkh fd gekjs 
thou dk tks i{k fn[kkbZ nsrk gS ogh lkjk 
thou  ugha gksrk gSA cfYd tks fn[kkbZ ugha 
nsrk] og thou rÙo] fn[kkbZ nsus okys ls cgqr 
vf/kd egÙoiw.kZ o ewY;oku~ gksrk gSA esjs 
thou ds vkjfEHkd fnuksa ls gh eq>s ;g 
vuqHko gksrk jgk fd 'kjhj esa ,slk dqN  rÙo 
gS] ftlds cus jgus rd 'kjhj Hkh cuk jgrk gS 
vkSj tc og rÙo 'kjhj dks NksM+dj pyk 
tkrk gS rks 'kjhj Hkh ?kqqyus yxrk gSA tc dHkh 
Hkh thou ds fdlh Hkh iM+ko ij fdlh 
O;fDr ls foe'kZ ds nkSjku ;k iqLrdksa ds i<+us  
ds volj ij ml rÙo dk izlax vkrk rks 
'kjhj esa flgju lh mBus yxrh Fkh vkSj 'kjhj 
esa cspSuh Hkjh VwVu gksus yxrh FkhA ,slk gh 
,d izlax vk;k] tc vk'kh"k Hkb;k ds lkFk 
vukSipkfjd fopkj&foe'kZ ds nkSjku muds 
}kjk Jh vjfoUnks ds n'kZu ij viuk fopkj 
j[krs gq, muds ^vfrekuo* dh ckr dh xbZ 
rks esjh fnypLih muls ckr djus ds fy, 
vkSj Hkh c<+hA ppkZ ds nkSjku ;g tkudkjh esa 
vk;k fd vkus okys fnuksa esa Hkb;k fØ;k;ksx 
ds fy, f'kfoj vk;ksftr djus okys gSaA
fØ;k;ksx dk izlax vkus ij mls tkuus vkSj 
djus dh mRlqdrk eu esa mBus yxhA ;g 
mRlqdrk rc vkSj c<+h] tc Hkb;k us 
egkorkj ckck dh xqQk ds ckjs esa eq>s 
crk;kA esjs fy, egkorkj ckck dh tkudkjh 
fdlh jgL; dks tkuus tSlh gh FkhA 

egkorkj ckck ds izlax esa gh 
ykfgM+h egk'k; dh Hkh ppkZ vkbZA ykfgM+h 
egk'k; dk uke lqurs gh esjs eu eas muds ckjs 
esa vkSj vf/kd tkuus dh mRlqdrk tkxzr 
gqbZA ,slk 'kk;n blfy, gqvk gksxk fd blds 
iwoZ gh eSaus ykfgM+h egk'k; ds ckjs esa 

esjh�vk/;kfRed�;k=k�dk�vkjEHk�

,d�lkgfld�;k=h�ds�lkFk

&MkW- vjfoUnukjk;.k feJ 
izHkkjh foHkkxk/;{k]  f'k{kk'kkL= foHkkx

mÙkjk[k.M laLÏr fo'ofo|ky;

vuqHko
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fu;eksa dh tkudkjh nhA gkWy esa cSBdj 
lcds chp gh egkorkj ckck ds ckjs esa dqN 
fo'ks"k tkudkjh feyh] ftls lqudj Jh 
vk'kh"k Hkb;k vkSj ml gkWy ;k ;w¡ dgw¡ fd ml 
lEiw.kZ {ks= ds ckjs eas LokHkkfod vkLFkk 
mRiUu gksus yxhA viuh ewyizo`fÙk ds 
vuqdwy dksbZ O;fDr dk;Z] oLrq ;k LFkku gksrs 
gaS rks mlds izfr eu esa vkLFkk mRiUu gks gh 
tkrh gS] ,slk esjk ekuuk gSA
fØ;k;ksx&lEcU/kh dqN egÙoiw.kZ vuqns'k 
izkIr djus ds FkksM+h nsj ckn Hkkstu djus dh 
lwpuk feyhA lk;a dkyhu fuR;fØ;k djds 
ge yksxksa us ,d lkFk Hkkstu fd;kA feV~Vh ds 
pwYgs ij ydM+h ls cuk, x;s ml vR;Ur 
lqLoknq Hkkstu dk vkUkUn ge lcus mBk;kA  
ge rhuksa yksxksa dks dqek;w¡ e.My fodkl 
fuxe ds vfrfFkx`g esa tkus dk ladsr feykA 
gekjs  ,d  lkFkh Jh vkseohj th o muds 
fe= Jh dey th Hkh gekjs lkFk FksA vkseohj 
th dk O;fDrRo ,slk Fkk fd muds lkFk 
lkeatL; cSBkus eas eq>s dqN Hkh iz;kl ugha 
djuk iM+kA 
 jkr dks galh&fBBksyh djrs /khjs&/khjs lc lks 
x,A lqcg nsj ls uhan [kqyhA ge pkjksa 
fu/kkZfjr le; ls dqN foyEc ls f'kfoj 
LFky igq¡psA tgk¡ ij igys ls ;ksxkH;kl dj 
jgs yksxksa ds lkFk ge yksx Hkh 'kkfey gks x, 
vkSj lcds lkFk ;ksxkH;kl djus yxsA izkFkZuk 
vkSj vH;kl ds bl izFke l= esa /khjs&/khjs 
fØ;k;ksx dh fØ;kvksa dks le>us dh 
dksf'k'k Hkh djus yxsA dqN le> esa vk;k 
vkSj dqN dks fcuk le>s gh ;Fkk funsZ'k 'ks"k 
yksxksa ds lkFk djrs jgsA vH;kl djus dh bl 
izfØ;k esa ,d ckr rks Fkh fd eSa eu] opu 
vkSj deZ ls egkorkj ckck dh ;'kHkwfe ls 
tqM+us dk iz;kl djus yxkA 
FkksM+h nsj ckn izkr% uk'rk djds ge lc fQj 
ls vH;kl gkWy eas cSB x;sA Hkb;k dss 
funsZ'kkuqlkj fofHkUu fØ;k,a djrs gq, vkse 
ds e/kqjukn ds lkFk vkxs c<+rs jgsA vkxs nks 

rjg ls&,d rks vkxs gksus okyh fØ;kvksa dks 
djds] nwljk egkorkj ckck dh izfr"Bk Hkwfe 
rd ge lcdks ys tkus dk iz;kl dj jgs 
vknj.kh; vk'kh"k Hkb;k ds izfr c<+rh J¼k 
ds lkFk vkxs c<+rs tk jgs FksA lkekU; euq"; 
ds fp= ls ,dne fHkUu egkorkj ckck ds 
fp= dks ns[kdj ftls eSa jgL; ls Hkjk gqvk 
fp= ekurk gw¡A muds lEiw.kZ lkj dks le>us 
dk iz;kl djus yxkA muds lk/kuk&LFky 
(xqQk) dh vksj ns[kdj mlds izfr vHkhIlk 
c<+rh gh tk jgh FkhA e/;kUg Hkkstu vkSj 
vYi foJke ds ckn vfUre l= esa 
vknj.kh; Hkb;k ds funsZ'k ij tc MkW- ftrsUnz 
th us ijegal ;ksxkUkUn ds ;ksxhdFkke`r ds 
dqN i`"Bksa esa fy[kh ckrksa dks lquk;k rks xqQk 
ns[kus dh yyd vkSj Hkh cyorh gks xbZA 
blh chp ;g lwpuk feyh fd dy ge yksxksa 
dks  yxHkx 3&4 fd-eh- ÅapkbZ ij igkM+ esa 
fLFkr xqQk tkuk gSA xqQk esa tkus dh ckr] ;g 
tkurs gq, fd og ,slh xqQk gS ftlesa lk/kuk 
djds egkorkj ckck vkSj muds f'k"; 
ykfgM+h egk'k; us vkRefo|k dks vius 
thou esa mrkj fy;k Fkk] esjk eu Hkh dqykpas 
Hkjus yxkA
izkr% fu/kkZfjr le; ij vH;kl LFky ij 
igq¡p x,A ogk¡ igys ls gh yksx eu esa 
mRlqdrk latks, pyus ds fy, rS;kj [kM+s FksA 
fuf'pr le; ij dqN yksx iSny vkSj dqN 
yksx viuh dkj ls (tgk¡ rd tkuk lEHko 
Fkk) x, vkSj mlds ckn lc yksx egkorkj 
ckck dk fp= vkSj mudh fl¼ Hkwfe dks eu 
esa cSBkdj vkxs p<+rs gq, xqQk rd igq¡p x,A 
Hkb;k ds vkus ij xqQk esa vius fy, txg 
ryk'k dj yksxksa ds lkFk eSa Hkh viuh papy 
fpÙko`fÙk esa egkorkj ckck dks mrkjus dh 
dksf'k'k djus yxkA dHkh rks dqN /kqa/kyk 
fp= curk fdUrq dHkh rks oSlk fp= 
curk&fcxM+rk jgk ftldh dYiuk Hkh geus 
dHkh ugha dh FkhA bl izdkj dksf'k'k vkSj 
dsoy dksf'k'k djrs gq, le; chr tkus ij 

lHkh yksx xqQk ds uhps cus ,d foJkeLFky 
ij bdV~Bk gks x,A tgkWa Hkb;k ds funsZ'k ij 
MkW- ftrsUnz th us ;ksxhdFkke`r dk ,d izlax 
vkSj i<+dj lquk;kA lqudj egkorkj ckck 
ds ckjs  esa vkLFkk vkSj Hkh c<+us yxhA 
vknj.kh; vk'kh"k Hkb;k ds izfr Hkh esjs eu eas 
vkLFkk tUe ysus yxhA ,slk 'kk;n blfy, 
fd efUnj esa cSBs nsork ds lkFk mlds iqtkjh 
ds izfr Hkh efUnj tkus okys ds eu esa nsork 
tSlh J¼k mRiUu gks tkrh gSA okLro esa 
vkRefo|k ls esjs fpÙk dks tksM+us dk ;g 
izFke lqfu;ksftr iz;kl Fkk] ftls J¼s; 
vk'kh"k Hkb;k us O;ogkfjd Lo:i iznku 
fd;kA vr% esjs eu esa Hkb;k ds izfr xq#Ro 
dk izFke fopkj o Hkko mRiUu gqvkA xqQk ls 
uhps yxHkx nks fdyksehVj mrjdj ,d 
>ksIkM+h uqek ?kj esa ge lcus ekr`dYik ,d 
efgyk ds gkFk ls cuk gqvk vR;Ur Lokfn"V 
Hkkstu fd;kA ydM+h o pwYgs ds lg;ksx ls 
cuh oks jksfV;ka thou Hkj oSls gh u Hkqykus 
okyh gSa] tSlh fd egkorkj ckck dk 
fp=Qyd] mudh xqQk o jgL; fo|kA 
dqdwNhuk igq¡pdj ge yksaxksa us gfj}kj dh 
vksj pyus dh rS;kjh 'kq: dj nhA vc rd 
vk'kh"k Hkb;k esjs fy, vknj.kh; ls J¼s; 
cu pqds FksA vr% J¼k ls muds izfr flj 
>qdkdj vkSipkfjd vuqefr ysdj ge yksx 
dkBxksnke ds fy, fudy iM+sA okilh dh 
gekjh dkj ;k=k rks vkSj Hkh euksfouksn ls Hkjh 
FkhA bl ckj Jh ckyd`".k 'kkL=h dk lkFk 
Jh vkseohj th }kjk mudh gh 'kSyh eas fn;k 
tkrk jgkA Jh vkseohj th vkSj Jh dey th 
dkBxksnke ls vius xUrO; dh vksj pys x;s 
vkSj ge rhukas gfj}kj dh vksj py iMs+A 
okilh dh Vsªu ;k=k lq[kn fcYdqy Hkh ugha 
jgh] ysfdu rhu yksxksa ds lkFk jgus ls 
rdyhQ Hkh fcYdqy ugha gqbZA fuf'pr 
le; ij gfj}kj igq ¡pdj ge lHkh 
vius&vius ?kj igqq¡p x,A ,d vxyh 
vk/;kfRed ;k=k dh izrh{kk esa� ------
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/;ku fo"k; ds tkudkj izcq¼tuksa dk er gS fd 
fufoZpkj pSRkU; dh voLFkk gh /;ku dgykrh gSA 
tgkaW gks'k rks iwjk gks vkSj fopkj fcYdqy u gks] ge rks 
jgas ysfdu eu u cpsA eu dh e`R;q gh /;ku gSA 
tcfd gekjh fLFkfr Bhd blds foijhr gSA Lo dk 
vfLrRo gS ugha] eu gh thou ij izHkkoh gSA gekjh 
lkjh vkarfjd ÅtkZ eu fi;s tkrk gSA gekjh ftruh 

Hkh thou dh 'kfDr gS og eu ds HksaV p<+ tkrh gS vkius vej csy ns[kh 
gksxh ftldk LoHkko gS og o`{kkas dks ,d ckj idM+ ys rks o`{k lw[kus 
yxrs gaS vkSj csy gjh&Hkjh gksrh jgrh gS] thfor cuh jgrh gSA ,slk gh 
gekjk eu gS vejcsy dh HkkWfr] tks ejrk ugha]  tUeksa tUekrj rd gesa 
tdM+s jgrk gSA [kkfl;r ;g gS fd mldh dksbZ tM+ ugha gksrh] dksbZ 
cht ugha] mldk vfLRkRo cstM+ gS] mls rks ej tkuk pkfg, ysfdu og 
ejrk ugha vfirq 'kks"k.k ls thfor jgrk gSA gekjk eu gesa mruk gh nsrk 
gS ftrus esa ge thfor jgsaA eu 99 izfr'kr Lo;a j[krk gSA ,d izfr'kr 
esa ge gaSA ;gh voLFkk xSj /;ku dh gS dgha ,slk ?kV tk, fd 99 izfr'kr 
ge gks tk,a vkSj ,d izfr'kr eu rks ;g lekf/k dh voLFkk cu tkrh 
gSA ,slh voLFkk gks tkus ij gekjk vUreZu lqxaèk ls Hkj tkrk gSA ml 
voLFkk esa flQZ ge gh ugha] iqyfdr gkasxs] cfYd iwjh izk.k&/kkjk 
iqyfdr gksuh 'kq: gks tkrh gS vkSj ftl fnu ;g vuqikr 100 izfr'kr gks 
tk, rks le>sa dksbZ ,d vkSj cq¼ dh mRifRr lqfuf'pr gks xbZA /;ku 

dk vFkZ gS tgkaW eu u ds cjkcj jg tk,A lekf/k dk vFkZ gS tgkaW eu 
fcYdqy 'kwU; gks tk,A flQZ ge gh cpasA ;fn o`{k cuuk gS rks cht dh 
HkkaWfr feVuk gksxkA cht dh fu;fr gS fd og feV~Vh esa [kksdj gh o`{k 
dk :Ik /kkj.k djrk gSA caWwn&caWwn ls nfj;k dk vfLrRo curk gS vkSj 
fQj lkxjA blfy, vkRe ljksoj esa iw.kZr% foy; gks tkus ds ckn gh 
egklkxj dk fuekZ.k gksrk gS vkSj fojkV dk mn;A thou dh tfVyrk 
vkSj eu dh mM+ku ij lkeatL; cSBkus dk iz;kl J¼s; vk'kh"k HkS;k us 
xw<+ xaHkhj cSuj vkRelaokn vUr;kZ=k ds ekè;e ls 'kq: dj ;g lans'k 
fn;k gS fd ;fn mUgsa lg;k=h eku ge bl iFk ds ifFkd curs gaS rks 
fu'p; gh thou dh lkFkZdrk dks izkIr gks ldrs gSaA vkRelaokn dks 
ge ekul'kkL= Hkh dg ldrs gSaA thou dks lQy cukus ds fy, 
eu&la;e dk vH;kl t:j gksuk pkfg,A fpRr dh ,dkxzrk gh mUUkfr 
ds f'k[kj rd igWqapus dh lh<+h dgh xbZ gS vkSj ;g ,d fnu esa eghus esa 
fufeZr ugha gksrh] mlds fy, vUr;kZ=k ij tkuk gh gksxkA thou esa tks 
Hkh ikus ;ksX; gS] og euq"; thou esa gh ik;k tk ldrk gS] ysfdu cgqr 
yksx e`R;q ds ikj dh izrh{kk djrs jgrs gaSA geesa ls cgqr yksx lksprs gaS 
fd nsg] thou] lalkj esa jgdj lR; dks czã dks eqfDr dks dSls ik;k tk 
ldrk gS ijUrq ijefirk ijekRek us gesa euq"; ;ksfu nsdj volj iznku 
fd;k gS eupkgk ikus dk] fQj dksbZ bls /ku ;'keku esa [kik ns ;k fQj 
ijekRek ls ,dkdkj gks] euq"; ;ksfu dh lkFkZdrk dks izkIr dj ysA ;g 
Lo;a ij gh fuHkZj djrk gSA blds fy, t:jr gS dq'ky ekxZn`"Vk dhA

iznhi 'kekZ

vkRelaokn vUr;kZ=k f'kfoj ,d ,slk ekxZ 
gS ftlds ek/;e ls ge viuh 'ks"k 
thou&;k=k lgt vkSj ljy rjhds ls iwjh 
dj ldrs gSaA ge viuh iwjh ftUnxh esa flQZ 
Hkkxrs gh jgrs gSa vkSj vius ifjokj o lekt 
ds fy, dk;Z djrs jgrs gSaA ge dHkh ;g 
tkuus dh dksf'k'k ugha djrs fd eSa vkf[kj 

dkSu gwWa\ vkSj dgkWa ls vk;k gwWa\ vxj gesa bu nksuksa lokyksa ds 
tokc fey tk;sa rks gekjk thou iwjk gks tk;sxk vkSj gesa viuh 
;k=k iwjh djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA 

gekjk tUe ,d fuf'pr mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, 
gqvk gS tks iwjk gksxk /;ku] lk/kuk lsA ,d lPpk /;ku] tks 
czãk.M dh xwWat dks euq"; ds vUnj vkRek dh xwWat ls feyk nsA 
ftls dgrs gSa ÅWa dkj dh xwWat] vki dks lqukbZ nsxhA bDdhl o"kZ 
dh riLFkyh tgkWa djksM+ksa ea=ksa dk tki] :nzkfHk"ksd] fuR; ;K 
,oa lsok lk/kuk dh Hkko Hkwfe fnO; izse lsok fe'ku] p.Mh?kkV] 
gfj}kj dh ds rRoko/kku esa iwT; o J¼s; vk'kh"k HkS;k th ds 
ekxZn'kZu esa xr 14 ekg ls vkRelaokn vUr;kZ=k dk f'kfoj 
lapkfyr gks jgk gSA vki lHkh ls fuosnu gS fd bl ;k=k esa 
vo'; lg;k=h cusaA

bl f'kfoj }kjk fØ;k;ksx ls izkjfEHkd ifjp; 
gqvkA vk/;kfRed thou ds fo"k; esa ,d fn'kk feyhA 
rhu fnu vkRe vkuUn dh vuqHkwfr jghA ,slk yx jgk fd 
thou vthou] izQqfYyr o ldkjkRedrk ls vksrizksr 
gSA lcls vge ;g fd mu rhu iz'uksa dks ;gkWa ls ysdj tk 
jgk gwWa tks fd ewy gSa&1-eS dkSu gwWa\ 2-eSa dgkWa ls vk;k gwWa\ 
3-eaS dgkWa tkÅWaxk\ esjk lq>ko gS fd ;ksx lk/kuk ds dqN 
l= vkSj pyk;s tk;saA

FFFFF

J¼s; HkS;k ds lkafu/; ,oa lj{k.k esa jguk lnSo gh 
vkuan vkSj viuRo dh vuqHkwfr djkrk gSA thou esa 
igyh ckj Lo;a dh ;k=k ;kuh var;kZ=k ,oa Lo;a ls 
laokn ;kuh varZlaokn djus dk volj feyk] tks fd 
vfoLej.kh; gSA lp rks ;s gS fd brus xgu vuqHko dks 
'kCnksa esa vyad`r djuk esjs fy, laHko ugha gksxkA ;g 
esjs 'kCndks'k ls ckgj dk fo"k; gSA ÅWa ,oa eSa dkSu gwWa] 
ea= dh /ofu] fpRr dks xqatk;eku dj jgh gSA eu dks 

i;Zos{kd cudj] ns[kdj ,slk yxk tSls ,d gh 'kjhj esa nks 'osrkad gksaA esjs 
thou dk vfoLej.kh; f'kfoj jgk gSA 

MkW- lquhy JhokLro izznhIr dqekj 'kkgh] bykgkckn

'osrkad f=ikBh] gfj}kj
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lkSHkkX; ls bl f'kfoj esa 
izfrHkkx fd;kA J¼s; 
vk'kh"k HkS;k ds lkafUu/; eas 
/;ku dh d{kk esa cSBuk 
lq[kn jgkA vHkh eSa bl 
;k=k dk lg;k=h cu jgk gwWa 

ijUrq ;s izrhr gks jgk gS fd Hkfo"; mTtoy gS] 
gekjs lkFk izR;sd lg;kf=;ksa dkA 

euq"; thou dk ,d lkoZHkkSfed 
y{; gksrk gS& vkRe lk{kkRdkj vFkkZr~ ;g 
tkuuk fd eSa dkSu gwWa] ;g f'kfoj ;g cks/k djkus 
esa fuf'pr gh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxkA 
;g f'kfoj rc vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS tc 
bl f'kfoj dk lw=èkkj] dYid f'k{kd Lo;a 
vius dks xq: dh Hkwfedk eas u j[kdj og Hkh 
lg;k=h dh Hkwfedk esa jgrk gSA vFkkZr~ vk'kh"k 
HkS;k ds thou ls gh cgqr dqN lh[kdj euq"; 
'kjhj ry ds fpUru ls mBdj vkRe eaFku dh 
vksj vxzlj gks ldrk gSA

FFFFF
ekuo dks lq[kh jgus ds fy;s Lo;a esa 

lek/k ku pkfg; sA bl 
f'kfoj lsa ge lek/kku ikus 
dh fn'kk esa vxzlj gks tkrs 
g S aA fnO; vkuUn dh 
vuqHkwfr gksrh gSA eSa jgrk rks 
okjk.klh esa gwWa ysfdu eu 
;gha jgrk gSA Hkxoku f'ko 
ls izkFkZuk gS fd lnSo esjs 

eu esa fnO; izse cuk;s j[ksA f'kfoj dh vof/k 
c<+kuh pkfg;sA FkksM+k iapdeZ Hkh lg;kf=;kas 
dks feyuk pkfg;sA vius dks igpkuus esa enn 
ds fy;s] dqN izkjC/k gksxk rHkh ;gkWa vk ldkA 
fcuq gfjd`ik feyfga ugha larkA 

FFFFF
fnO; izse lsok fe'ku ds bl vkRe 

laokn vUr;kZ=k esa lfEefyr gksdj eq>s ije 
'kkfUr] HkfDr o vU; ds fy;s dqN djus dh 
izsj.kk rFkk vkRekuqHkwfr dk vuqHko izkIr gqvk 
gS] ;gkWa ls ge izse vkuUn o u;s fopkjksa ds lkFk 
vupkgs eu ls tk jgs gSaA izkFkZuk gS fd gesa 
ekuo lsok dk L=ksr oukosaA vki }kjk fd;k 
x;k leLr dk;Z vR;Ur izsj.kknk;h gSA eq>esa 
bruk lkgl o Kku ugha fd eSa dqN Hkh lq>ko ns 
ldwWaA        &';ke ukjk;.k flag] izrkix<+ 

vUr; k Z = k  ,o a 
vkRe laokn f'kfoj es a 
'kkfey gksus dh izrh{kk 
bZ'oj d`ik ls bl ckj iw.kZ 
gqbZA izFke ckj bl f'kfoj esa 
jgdj thou ds izfr esjs 
utfj;s esa dkQh cnyko 
rhu fnu esa gh eglwl gqvkA ifjokj ,oa O;kikj 
dks u NksM+ ikus dh foo'krk dks lEHkor% bl 
f'kfoj us lekIr dj fn;k gSA f'kfoj ds LFky 
dk p;u cgqr gh iz'kaluh; gSA ije iwT; 
egkorkj ckck ,oa ije iwT; ykfgM+h egk'k; 
th ds izlax }kjk bZ'ojh; ekxZ ij vkxs  c<+us 
dk ekxZ bl f'kfoj ls yxrk gS [kqy x;k gSA 
cgqr gh lqUnj ,oa lq[kn vuqHkwfr ds lkFk esjk 
;g lq>ko gS fd f'kfoj ds dk;ZØe dh iw.kZ 
:ijs[kk iwoZ esa ekywe gks tk;s ,slh O;oLFkk dh 
tk;A lkFk gh f'kfoj fdlh u;s ,oa nwjLFk LFkku 
ij yx jgk gks rks mldk :V pkVZ Hkh miyC/k 
djk;k tk;sA

FFFFF

okLro e s a  e s j s 
t h o u  d h  ; g  , d 
vdYiuh; ;k=k gSA esjk 
v/;kRe esa fo'ks"k yxko gS 
vkSj vdLekr ,slh txg 
vkus dk volj izkIr gks 
tk;] tgkWa ½f"k;kas dh lRrk 
gks] tgkWa ij gtkjkas o"kksZa rd lUrkas us ri fd;k 
gks] egkvorkj ckck xqQk ds n'kZu dk iq.; 
izkIr gks tk;s rks blls lq[kn thou ds dksbZ vkSj 
iy gks ugha ldrs vkSj ;gkWa ij /;ku] ;ksx] 
lk/kuk dks tkuus ,oa mls djus dk volj izkIr 
gks] ;g lc iwoZ tUeksa dk iq.; izrki gh gks 
ldrk gSA 

esjk thou lkFkZdrk dks izkIr dj jgk 
gSA bZ'ojh; d`ik gS vkt vFkZ vkSj HkkSfrd lq[kkas 
dh vU/kh nkSM+ ls fudy dj thou dh 
okLrfodrk dks tkuus dk volj izkIr gqvkA 
fnO; izse lsok fe'ku dk dksfV&dksfV vkHkkjA

FFFFF

igyh ckr ;g fd 
viuh rhoz bPNk Fkh fd 
egkorkj ckck dh xqQk dk 
n'kZu gksA ekSu ds lkFk 
mudh xqQk dk n'kZu gqvkA 
f'kfoj vius esa ,d vuqHko 
gksrk gS ysfdu ;g f'kfoj vius esa ,d vuqHko 
vfHkuo iz;ksx gSA f'kfoj dk okrkoj.k lgt 
gks ysfdu lkFk gh mlesa xaHkhjrk o 'kkafr dk 
iqV cuk jguk pkfg,A f'kfoj dh O;oLFkk ;g 
gks fd ifjokj lfgr ;k fcuk ifjokj ds f'kfoj 
gkasA nksuksa izdkj ds f'kfoj vyx&vyx gks 
ldrs gSaA nksuksa gh fLFkfr esa ekgkSy o okrkoj.k 
vyx&vyx gksrk gS tks f'kfoj esa mís'; dks 
izHkkfor djrk gSA

FFFFF
thou ;k=k ds 

mRrjk¼Z esa ;g f'kn~nr ls 
eglwl gks jgk Fkk fd ?kj 
x`gLFkh vkSj thfodksiktZu 
dh vkik/kkih esa thou dh 
vUr;kZ=k ;k rks :dh iM+h 
Fkh ;k HkVdko esa iFkP;qr 
gks jgh FkhA vkids lkFk n'kdksa rd dk;Z djrs 
dbZ ckj bl ij xEHkhjrk ls ppkZ gqbZ fdUrq vc 
tkdj blds fy, lqfuf'pr ;kstuk cu jgh gSA

vki ds ekxZn'kZu esa vkRelaokn ds 
tfj;s ;g f=fnolh; f'kfoj vn~Hkqr jgkA 
vk'kk gS vki dh d`ik ,oa ekxZn'kZu esa 
vkRelaokn ds v/khu vUr;kZ=k O;ofLFkr :i 
ls pysxhA

FFFFF
 Food for soul 
experience which I 
have been looking for 
wonderful experience 
to understand the aim 
of our soul to achieve 
should reach more 
people to spread the 
m e s s a g e  o f 
awareness and involvement. The 
kind of meditation experience, I had, 
har was beyond explaination of 
words. I wish, I can be part of this 
beautiful mission thoroughout my 
life.
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vkpk;Z 'kkUruq th] bykgkckn

fxjh'k pUæ flUgk] y[kuÅ

dey dqekj dey] cgtksbZ] lEHky

uUnyky flag] okjk.klh

vfer fpjokfj;k] >k¡lh m-iz-

Alnkrita Manvi, New Delhi

jkts'k dfV;kj] fnYyh
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p.Mh?kkV ls 'kq: gqvk vk'kh"k HkS;k 
dk lsok dk ;g ladYi reke ckèkkvksa vkSj 
pqukSfr;ksa ds ckotwn fiNys 20 o"kks± esa ,d iy 
ds fy, Hkh detksj ugha iM+k gSA [kqn vius 
gkFkksa ls dq"B jksfx;ksa dh lsok djrs gq, muds 
fy, O;ofLF kr fpfdRlky;] mud s 
ckyd@ckfydkvks a ds fy, vkoklh; 
fo|ky;] i;kZoj.k laj{k.k gsrq gfjr Hkkjr 
vfHk;ku] xaxk LoPNrk vfHk;ku] lapkfyr 
djus okyh fnO; izse lsok fe'ku tSlh laLFkk 
'kq: djus ds ckn Hkh vk'kh"k HkS;k dh lsok 
lk/kuk fur u, lius x<+us vkSj iwjk djus dh 
tíkstgn esa tqVh jgrh gSA vkerkSj ij ,slk 
n s [ k k  t k r k  g S  f d  , s l s  f o f ' k " V 
lkekftd&lkaLd`frd {ks=ksa esa dke djus okys 
O;fDr;ksa ds Hkhrj ,d fof'k"Vrkcks/k vkSj 
igyh ckj ifjfpr gks jgs fdlh O;fDr dks 
izHkkfor djus ds fy, vkRe izoapuk dh izo`fÙk 
gksrh gS ysfdu vk'kh"k HkS;k blds Hkh viokn 
gSaA muds O;fDrRo esa ,d fouez lk/kqrk 
lkQ&lkQ fn[kkbZ nsrh gSA

fnO; izse lsok fe'ku us lekt ds 

csgn ?k`f.kr le>s tkus okys] lekt ls dVdj 
thus okys dq"B ihfM+rksa dh vkthou lsok dk 
ozr fy;kA ^lsokdqat* rFkk ^oansekrje~ dqat* 
ifjlj ds ek/;e ls dq"B jksfx;ksa o muds 
cPpksa ds chp LokLF; f'k{kk&laLdkj ds 
dk;ZØeksa ls mUgsa uothou iznku dj muesa 
thou ds izfr vk'kk o mYykl dk lapkj rks 
fd;k gh gS] lkFk gh os rFkkdfFkr lH; lekt 
esa buds izfr daqn gqbZ laosnuk dks Hkh txkus ls 
ugha pwds gSaA 

i wT; 'k adjkpk; Z oklqn sokuUn 
ljLorh th] iwT; lar fot; dkS'ky th 
egkjkt] egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th] MkW- d`".k xksiky th] lqJh mek 
Hkkjrh th] J¼s; vkpk;Z ckyd`".k th 
egkjkt] egk'k; /keZiky th] Jh czãnso 'kekZ 
HkkbZ th] dqaoj j?kqjkt izrki flag] Jh f'ko 
izrki 'kqDy th] in~e Jh tokgj yky dkSy 
th] Jh t;ohj flag xkSre th lfgr vusd 
larkas] euhf"k;ksa] izcq¼tuksa dk vk'khokZn rFkk 
lekt ds cgqrk;r] laosnu'khy yksxksa dk 
lg;ksx] vuqxzg izkIr gks jgk gSA xEHkhjrk ls 
fpUru djus ij le> esa vkrk gS lsok fe'ku 
dk prqfnZd n`'; o vn`'; fodkl 'kqHk 
fpUrdksa ds ladYi ,oa Hkxor~ d`ik dk gh 
ifj.kke gS& /;ku esa vkrk gS fnYyh ds Jh 
c`teksgu lsBh th ds eu esa mn; gksrk gS lsok 
fe'ku ds cPpksa gsrq ,d fo|ky; gksuk pkfg, 
Øe'k% ,d&,d >ksaiM+h cuokuk izkjEHk dhA 
fQj gkyS.M fuoklh Qfe.Mk dks izsj.kk iznku 
dj ,d HkO; fo|ky; Hkou dh uhao j[k nh] 
igkM+xat] fnYyh ds Jh fouksn xka/kh th ds eu 
esa ladYi vk;k lsok fe'ku ifjlj esa xkS'kkyk 
cus] fQj D;k Fkk Jh ve`ryky c=k ,oa vius 
Lotuksa dks izsfjr dj ,d xkS'kkyk [kM+h dj nh 
vkSj ckck ukxiky th dh Le`fr esa ek/kojko 
nsoys f'k{kk efUnj dk lEiw.kZ fuekZ.k dk;Z 

&lat; prqosZnh
la;kstd] fnO; izse lsok fe'ku

Lokeh foosdkuUn t;Urh ds lkFk gh 
^fnO; izse lsok fe'ku* us viuh LFkkiuk ds 
chl o"kZ iwjs dj bDdhlosa o"kZ esa izos'k dj 
fy;k gSA fe'ku us uj lsok dks gh viuk vk/kkj 
cuk;k vkSj èkhjs&èkhjs ,d O;fä ls gtkjkas 
ifjokjksa dk ,d dqVqEc cu x;k gSA egÙoiw.kZ 
ckr rks ;g Fkh fd lekt ds gj oxZ ls vusd 
yksx bl ;K esa viuh vkgqfr nsus dks vkus yxs] 
bl ls tqM+us yxsA ysfdu ml ds lk/ku vkSj 
dkjd rks ogh ;qod gSa tks bl dke esa thou ds 
lky nks lky ls nl iUnzg lky nsus pys vkrs 
gaSA 12 tuojh 1997 dks gfj}kj ds p.Mh?kkV 
esa ,d >ksiM+h ls 'kq# gqvk lsok dk ;g ladYi 
vkt lSdM+kas cPpksa ds thou esa jks'kuh ds 
lkFk&lkFk lekt esa lsok vkSj lkèkuk dk 
okgd cu jgk gSA ân; esa d#.kk rFkk eu  esa 
ladYi gh rks vk/kkj Fkk vk'kh"k HkS;k dk] vkSj 
mlesa 'kkfey gqbZ lekt dh laosnuk] D;ksafd 
mudk ;g LoIu dksbZ vius fy, ugha oju~ 
LokFkZ dh bl nqfu;k ls ijs gVdj ml ijekFkZ  
ds fy, Fkk] ftlesa lsok gh lk/kuk Fkh] vkSj 
;gh lk/kuk lEcksf/k rd igq¡pus dk ekxZ FkkA 
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lEiUu djok;kA cLrh ds Jh jkts'k th 
,MoksdsV ds eu esa fopkj tkxk fd lsokdq´t 
ifjlj esa dq"B jksfx;ksa dh fpfdRlk gsrq vc 
,d ;ksX; lqfo/kk;qDr fpfdRlky; gksuk 
pkfg;sA cl mUgkasus viuh cfgu ,oa HkkUts 
foosd th dks izsfjr dj fpfdRlky; dh 
vk/kkj f'kyk j[kok nhA Jh c`ts'k jkor th 
(nsocUn) ds eu esa vk;k fd oUnsekrje~ 
dq´t ifjlj esa lekt ds laosnu'khy oxZ dks 
izR;{k fe'ku xfrfof/k;ksa ls ifjp; djkus ds 
dkjd ds :i esa ,d ;ksx ,oa iapdeZ dh 
bdkbZ izkjEHk dh tk;A iwT; firkth MkW- 
jktdqekj jkor th ds lg;ksx ls ,e-Mh-,p- 
ds izeq[k egk'k; th dks izjs.kk iznku dhA 
ckydksa dks LokoyEcu o jkstxkj ijd f'k{kk 
iznku djus gsrq 'kksHkk Le`fr m|ferk fodkl 
dsUnz dh LFkkiuk Jh v'kksd tSu] uks,Mk }kjk] 
Jh pUnzdqekj lksekuh] dydRrk ds ek/;e ls 
xaxk okfVdk ckfydk Nk=kokl dk fuekZ.k] Jh 
laxhr vxzoky th }kjk lsok dqat esa iz'kklfud 
dk;kZy; dk fuekZ.k] MkW- vkj-ih- ,u- flag] 
ekWjh'kl ds lg;ksx ls 25 fdyksokV dh {kerk 
ds lkSj ÅtkZ la;= dh LFkkiuk] Jh vktkn 
flag rksej] Xokfy;j }kjk lsokdqat ifjlj esa 
,d lkS QhV ÅWaps jk"Vªèot dh LFkkiuk] Jh 
eukst vxzoky] fnYyh }kjk gsekekfyuh dh 
u`R; ukfVdk] JhjkedFkkvksa dk vk;kstu] Jh 
dkes'oj flag] xksj[kiqj ds lg;ksx ls 
JhjkedFkkvksa dk vk;kstu] Jh mes'k fuxe] 
Jh fofiu vxzoky] Jh Hkwis'k vxzoky] Jh 
vo/ks'k dqekj flag] dkuiqj }kjk nqxkZ eapu] 
Jh fxjh'k pUnz flUgk ,MoksdsV] y[kuÅ] Jh 
vkfnR; dq'kokgk] Jh lh-ih- pk Sgku 
xkft;kckn] Jh ukx s Un z fl ag jkBk Sj] 
Q:Z[kkckn] Jh jk?kosUnz flag] dkuiqj] Jh 
xksj[kukFk ckck th] Jh g"kZo¼Zu flag th] 
QStkckn] Jh vt; dqekj flag th] MkW- 
uUnyky flag th] Jh lR; izdk'k dkSf'kd th] 
okjk.klh] Jh vfer fpjokfj;k th] >kalh] Jh 
vHk;iky flag th] cLrh] Jh tlohj flag th] 
eqjknkckn ds }kjk eu dk ladYi lsok fe'ku 
ds fopkjksa ds izpkj izlkj ,oa vkRe fUkHkZjrk 
gsrq 'ks[kj lsu d`r rqylhnkl] dchj ukVd] 

Jh eukst tks'kh d`r pk.kD; ukVd dk eapu] 
ckck lR;ukjk;.k ekS;kZ dh eafpr Hkkjrekrk 
dh vkjrh ,oa Jh jke dFkkvksa dk lQy 
vk;kstuA MkW- vfuy tSu th] Jh dSyk'k 
xks;y th] Jh Vh-vkj- dkyjk th] Jh v'kksd 
tkUgoh th] Jh latho xkSM+ th] Jh ,-,y- 
c=k th] Jh laxhr lkse th] Jh nsos'k xqIrk th] 
dk fo'ks"k lg;ksxA tc ladYi 'kqHk gks] viuk 
fdlh Hkh izdkj dk futh LokFkZ u gks rc og 
ladYi ijekRek dk cu tkrk gSA chl o"kZ dh 
;k=k esa lsok fe'ku us vusd izfrf"Br laLFkkvksa 
,oa ljdkjksa }kjk lEeku iqjLdkj izkIr fd;s 
gSaA lsok ds bDdhlosa o"kZ esa vk'kh"k HkS;k dks 
lekt ,oa jk"Vª lsok ds {ks= esa mYys[kuh; 
dk;Z g sr q ohj cgkn qj flag i wok Z apy 
fo'ofo|ky; tkSuiqj }kjk MkWDVj vkWQ 
fyVjspj (Mh-fyV) dh ekun mikfèk ls 
dqykf/kifr Jhjke ukbZd ekuuh; jkT;iky 
mRrj izns'k us lEekfur fd;kA 

fnO; izse lsok fe'ku dh 20 o"kksZa dh 
;k=k iwjh gksus ij] ekuork ds ukrs bu misf{kr 
nhu&ghu ihfM+rksa ,oa muds ifjokjksa ds izfr 
ge viuh laosnuk dk nhi tyk;as D;ksafd ;g 
yM+kbZ dsoy 'kkjhfjd #i ls dq"B jksx ls 
ihfM+r gq, mu O;fDr;ksa rd gh lhfer ugha gS] 

vfirq ml ekufld dks<+ ds Hkh f[kykQ gS tks 
vkt lekt esa fparu ds Lrj ij iwjh rjg ls 
O;kIr gSA la?k"k Z dh cM+h lkekftd 
ifj;kstukvksa ds lkis{k bl izdkj ds dk;ZØeksa 
dks lkekU; ekuo /keZ vkSj ikjEifjd lsok 
Hkko esa mi?kfVr ugha fd;k tkuk pkfg,A cM+h 
lkekftd ifj;kstukvksa ds lg;ksxh vuq"kax ds 
:i esa ,sls dk;ZØeksa dh Hkwfedk vlafnX/k :i 
ls ekuoh; laosnu'khyrk vkSj thou dh 
deZ'khyrk ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA 
J¼s; vk'kh"k HkS;k dk ekuuk gS fd lsokHkkoh] 
laosnu'khy] le>nkj] vius nkf;Roksa dks 
igpkuus okys] le>us okys bDdhl gtkj 
ifjokjksa dk ,d ladqy fuekZ.k djk;k tk;sA 
blh Øe esa lsok fe'ku ls tqM+s yksxksa dh 
laosnu'khy lfØ; Hkwfedk us lkr gtkj 
lnL; tksM+us dk y{;  izkIr dj fy;k gSA 
xksj[kiqj] cLrh] QStkckn] okjk.klh] y[kuÅ] 
dkuiqj] bykgkckn] Q:Z[kkckn] uks,Mk] 
xkft;kckn] fnYyh] eqjknkckn] Xokfy;j vkSj 
eqECkbZ esa lsok fe'ku dh  bdkb;ka lfØ; gSa 
blh izdkj ns'k Hkj esa bDdhl bdkbZ;ka lfØ; 
djus dk y{; gSA loZ 'kqHk ,oa loZ eaxy ds 
fy;s&vki Hkh lsok fe'ku fodkl dk dksbZ 
'kqHk ladYi fuf'pr djsa] iwjk rks gksxk ghA
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lekpkj ifjØek lkekftd�vkSj�/kkfeZd�laLFkkvksa�dks�
fnO;�izse�lsok�fe'ku�ls�lh[k�ysus�dh�t:jr

Jhjke ukbZdJhjke ukbZd
ekuuh; jkT;iky&m-iz-ekuuh; jkT;iky&m-iz-

Jhjke ukbZd
ekuuh; jkT;iky&m-iz-

fnO; izse lsok fe'ku dh LFkkiuk ds 21 
o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa lsok dqat] 
p.Mh?kkV esa vk;ksftr dq"B vkJeksa ds 
izeq[kkaas ds lEeku lekjksg esa eq[; vfrfFk 
ds in ls ekuuh; jkT;iky mRrj izns'k 
Jhjke ukbZd th  us dgk fd ns'k ds yk[kksa 
dq"B ihfM+rks a dks ;fn vkSj vf/kd 
vkRefuHkZj cukus ds lkFk lekt dh eq[; 

/kkjk esa ykuk gS rks orZeku dkuwuksa essa la'kks/ku djus dh t:jr gSA 
jkT;iky Jhjke ukbZd us bl ckr ij tksj fn;k fd dq"B ihfM+rksa ds 
fy, ljdkjksa ds lkFk gh lekt ds gj rcds ds yksxksa dks csgn 
laosnu'khy joS;k viukuk gksxkA igys dqq"B jksx ds ckjs esa tc yksxksa 
dks irk pyrk Fkk rks og vius lEcU/kh dks dgha ckgj nwj NksM+dj 
vkrs FksA ysfdu /khjs&/khjs vkt lekt ls ;g /kkj.kk nwj gqbZ gS ysfdu 
vHkh Hkh dq"B ihfM+rksa dks ysdj lekt esa vusd lkekftd Hkzkafr;ka 
gSaA dq"B ihfM+rksa ds çfr n`f"Vdks.k cnyus dh t:jr gSA  ;wih 

ljdkj dh vksj ls dq"B ihfM+rksa dks 2250 #i;s ekfld fuokZg HkÙkk 
nsus dk ftØ djrs gq, mUgksaus dgk fd vHkh Hkh ns'k ds dbZ jkT;ksa esa 
,sls yksxksa dks csgn de HkÙkk fn;k tk jgk gSA dq"B lsok ds {ks= esa 
fnO; çse lsok fe'ku ds ç;klksa dh ljkguk djrs gq, jkT;iky us dgk 
fd ns'k esa vU; lkekftd vkSj /kkfeZd laLFkkvksa dks lh[k ysus dh 
t:jr gSA  fnO; izse lsok fe'ku tSlh laLFkk,a ;fn gj izns'k esa gksa 
vkSj ,sls dk;Z djsa rks Hkkjr ns'k dh fuf'pr gh izxfr gksxhA Hkkjr esa 
geus ;g igyh laLFkk ns[kh gS tks dq"BihfM+rksa ds ckyd@ckfydkvksa 
ds fy, fu%'kqYd vkoklh; f'k{k.k laLFkku lapkfyr dj jgh gSA 
mUgksaus lekt ds yksxksa dk vkàku djrs gq, dgk fd bl dk;Z esa 
lekt dks ru&eu&èku ls Hkjiwj lg;ksx djuk pkfg,A ogha ekuuh; 
jkT;iky us dgk fd ge yksxksa dks dq"Bjksxh ugha dq"BihfM+r 'kCn 
mi;ksx djuk pkfg, D;ksafd dq"Bjksxh dgus ls ghu Hkkouk mRiUu 
gksrh gSA mUgksaus dgk fd esjs thou esa lek/kku nsus okyk vkt dk 
izeq[k fnu ,sls LFkku ij chr jgk gSA

lsok fe'ku ds v/;{k Jh vk'kh"k xkSre us fe'ku dh Hkwfedk j[krs 
gq, dgk fd bDdhl o"kZ iwjs gksus ij ns'k esa fe'ku dh bDdhl bdkb;ka lfØ; 
gksaxh vkSj bDdhl gtkj 'kqHk fpUrd lnL; cukus dk ladYi fy;k x;k gSA 
bl ekSds ij jkT;iky lesr lHkh vfrfFk;ksa us vej 'kghnksa dks ueu djus ds 
lkFk gh ifjlj esa ihiy o cjxn ds ikS/ks Hkh yxk,A fe'ku dk izrhd fpUg] 
'kky }kjk fe'ku ds la;kstd lat; prqosZnh] ea;d 'kekZ] lhih pkSgku] gjsUnz 
efyd us vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;kA bl ekSds ij iq:"kksRre 'kekZ xka/khoknh] 
egar f'ko 'kadj fxfj] gjsUnz xxZ] fo/kk;d vkns'k pkSgku] dqaoj c`ts'k flag] 
dqaoj iz.ko pSfEi;u] MkW- fot; iky flag] fodkl frokjh] vfu:¼ HkkVh] 
MkW- ftrsUnz flag] iz'kkar [kjs] ckyd`".k 'kkL=h] MkW- vfuy jkor] iznhi 'kekZ 
lfgr fe'ku dk;ZdrkZ lfgr 'kgj ds x.kekU; yksx mifLFkr jgsA

MkW- egsUæ flagMkW- egsUæ flagMkW- egsUæ flag
jkT;ea=h Lora= izHkkj m-ziz-jkT;ea=h Lora= izHkkj m-ziz-jkT;ea=h Lora= izHkkj m-ziz-

fof'k"V vfrfFk MkW- egsUnz flag] jkT; ea=h] 
Lora= izHkkj m-iz- us dgk fd vk'kh"k th us 
fe'ku dks gj 'okal esa ft;k gSA ijksidkjk; 
lrka foHkwr;% mfDr dks os lEiw.kZ :i ls bu 
cPpksa dh lsok dj pfjrkFkZ dj jgs gSaA gj 
euq"; lalkj esa HkkX; ysdj vkrk gS vkSj deZ 

ysdj tkrk gSA mUgksaus ,d o"kZ esa ,d ekg dk iwjk osru fe'ku dks 
nsus dk ladYi nksgjk;kA 

Jh enu dkSf'kdJh enu dkSf'kdJh enu dkSf'kd
'kgjh fodkl ea=h mÙkjk[k.M'kgjh fodkl ea=h mÙkjk[k.M'kgjh fodkl ea=h mÙkjk[k.M

Jh enu dkSf'kd] 'kgjh fodkl ea=h] 
mRrjk[k.M us dgk fd ;g laLFkk ,d ikS/ks ds 
:i esa jksfir gqbZ Fkh tks vkt vk'kh"k th ds 
iz;klksa ls oV o`{k dk :i /kkj.k dj pqdh gSA 
mUgksaus dgk fd vxj fdlh dks izR;{k lsok 
Hkko ns[kuk gS rks og fe'ku esa vkdj ns[ksaA 

mUgksaus dgk fd lkekftd vkSj /kkfeZd laLFkkvksa dh vksj ls lekt 
lsok dh vkM+ esa /keZ ifjorZu djk;k tk jgk gS tks mfpr ugha gSA 
mÙkjk[kaM ds dq"B ihfM+rksa dks Hkh m-iz- dh rtZ ij fuokZg HkÙkk 
fn;k tkus dh ckr dSfcusV ea=h enu dkSf'kd us dghA 

dqaoj j?kqjkt izrki flag dqaoj j?kqjkt izrki flag 
^jktk HkS;k*^jktk HkS;k*

dqaoj j?kqjkt izrki flag 
^jktk HkS;k*

lsok fe'ku ds ekxZn'kZd ,oa iwoZ ea=h 
dqaoj j?kqjkt izrki flag ^jktk HkS;k* us dgk fd 
fnO; izse lsok fe'ku ,uthvks ds :i esa dk;Z ugha 
djrk gS cfYd ;gkaW lHkh dk;ZdrkZ lsok Hkko ls 
dke djrs gSa vkSj lsok ds ihNs /kekZarj.k dk Hkko 
ugha gS tks fd dqN laLFkk,a vktdy dj jgh gSaA 

fe'ku }kjk bu cPpksa dk ykyu ikyu gh ugha gksrk cfYd bUgsa 'kq¼ 
:i ls Hkkjrh; laLd`fr ls vksr izksr lukru /keZ dh f'k{kk nh tkrh gSA 
budh fnup;kZ izkr% dky xk;=h ea= ls 'kq: gksdj 'kke dks xaxk 
vkjrh ds lkFk lekiu gksrh gSA 
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Jh ujs'k iky] Lokeh foosdkuUn dq"B vkJe] cjsyh] Jh 
lat; 'kekZ] cky fodkl dq"B vkJe] cjsyh] Jh 'kkdw nkl] vkuUn 
/kke dq"B vkJe] fQjkstiqj] Jh /kje flag iz/kku] fu'k"; dq"B 
vkJe] [kYyklh ykbu] lgkjuiqj] Jh ujs'k iky] xk¡/kh dq"B vkJe 
fctukSj] Jh fjFkks efyd] foosdkuUn dq"B vkJe] esjB] Jh fouksn] 
jk/ks';ke dq"B vkJe] O;kl iatkc] Jh oS|ukFk jke] jk/kkd`".k 
efUnj dq"B vkJe] eqt¶Qjuxj] Jh cq¼nso Bkdqj] Jhjke dq"B 
vkJe] gkiqM+ jksM] eksnhuxj] Jh 'kadj jko] Jhjke dq"B vkJe] 

gkiqM+ jksM] eksnhuxj] Jh xksiky lsB~Bh] xaxk fueZy dq"B vkJe] 
diwjFkyk] iatkc] eksrhjke] usrkth lqHkk"k vktkn fgUn dq"B vkJe] 
cjukyk] iatkc] T;ksfr] Hkxr flag dq"B vkJe] nlok¡ iatkc] Jh 
lat; ;kno] uothou dq"B vkJe] eyksB] iatkc] Jh tud xksi] 
fpnkuUn dq"B vkJe] p.Mh?kkV] gfj}kj] Jh xq: pj.k] n;kyiqjh 
dq"B vkJe] p.Mh?kkV] gfj}kj] Jh fujatu nRr] pUnz'ks[kj vktkn 
dq"B vkJe] p.Mh?kkV] gfj}kj] Jh eSdw yky f'ko efUnj dq"B 
vkJe] dkyh efUnj] HkhexksMk] gfj}kjA

jkT;iky�us�dq"B�ihfM+rksa�dh�lsok�ds�{ks=�eas�dke�djus�okyh�
21�laLFkkvksa�ds�lapkydksa�dks�ç'kfLr�i=�nsdj�lEekfur��fd;k
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fnO; çse lsok fe'ku }kjk çdkf'kr if=dk lsok T;ksfr ds lsok lk/kuk vad 
dk yksdkiZ.k djrs Hkktik ds jk"Vªh; çoäk Jh çse 'kqDy th] 

fo/kk;d Jh ukxsaæ flag jkBkSj th] vkpk;Z iou f=okBh th] 
lsok fe'ku ds v/;{k J/ns; vk'kh"k HkS;k ,oa la;kstd Jh lat; prqosZnh th  
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12 tuojh 1997 dks dq"B ihfM+rksa dh fpfdRlk lsok ds 
lkFk Jh vk'kh"k xkSre th us fnO; izse lsok fe'ku dh LFkkiuk gfj}kj 
ds p.Mh?kkV {ks= esa dh FkhA lsok] lk/kuk vkSj lEcksf/k ds iFk ij 
vxzlj fnO; izse lsok fe'ku  vkt dq"B ihfM+rksa ds fy, 
fpfdRlky;] muds ckyd&ckfydkvksa ds fy, Nk=kokl] 
vkoklh; fo|ky;] rFkk lkekU; xjhctu gsrq fo|ky; rFkk 
i;kZoj.k laj{k.k vkfn fofo/k izdYiksa dk lapkyu] lekt ds 
lg;ksx ls] foxr 21 o"kksZa ls dj jgk gSA

 fo'ofo|ky; ds 21osa nh{kkUr lekjksg esa fo'ofo|ky; 
ds dqykf/kifr Jh jke ukbZd] ekuuh; jkT;iky mRrj izns'k }kjk ,oa 
dqyifr ohjcgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky; tkSuiqj }kjk iznku 
dh x;hA bl volj ij bykgkckn gkbZdksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k 
fnyhi ckcklkgc Hkksalys] in~eHkw"k.k izks- ,l- ds- tks'kh] iwoZ 
egkfuns'kd lh,lvkbZvkj] dqyifr izks- jktkjke ;kno izeq[k :i 
ls mifLFkr FksA bl ekSds ij fe'ku dk;ZdrkZvksa ,oa cPpksa us [kq'kh 
O;Dr djrs gq, Jh vk'kh"k xkSre HkS¸;k th dks 'kqHkdkuk,a nhaA

dq"B ihfM+rksa ,oa muds ckyd&ckfydkvksa ds fpfdRlk] 
f'k{kk] LokoyEcu ds {ks= esa dk;Zjr fnO; izse lsok fe'ku ds 
laLFkkid v/;{k Jh vk'kh"k xkSre ^HkS¸;k* th dks lekt ,oa jk"Vª 
lsok ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z gsrq ohj cgknqj flag iwokZapy 
fo'ofo|ky; tkSuiqj us MkWDVj vkWQ fyVjspj (Mh-fyV) dh ekun 
mikf/k ls lEekfur fd;k gSA

fnO;�izse�lsok�fe'ku�ds�laLFkkid�vk'kh"k�xkSre�^HkS¸;k*�th�Mh-fyV�dh�mikf/k�ls�lEekfur
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okf"kZd�ijh{kk�ifj.kke�forj.k�lekjksg

dq"B ihfM+rksa ,oa muds cPpksa dks lefiZr laLFkku fnO; çse 
lsok fe'ku }kjk lapkfyr ek/kojko nsoys f'k{kk efUnj ds okf"kZd 
ijh{kk ifj.kke ?kks"k.kk lekjksg dk 'kqHkkjEHk Jherh Å"kk pkS/kjh] 'kk[kk 
çcU/kd ;qukbVsM cSad] ';ke eksgu vxzoky] MkW- pUæ eksgu daly] 
iratfy vk;qosZn dkyst ,oa vfu:¼ flag us la;qä :i ls nhi 
çTTofyr dj fd;kA çèkkukpk;Z MkW- ftrsUæ flag us ijh{kk ifj.kke 
?kksf"kr djrs gq, crk;k fd bl o"kZ 224 cPpksa us ijh{kk nh] lHkh mÙkh.kZ 
gq,A fo|ky; dk okf"kZd ijh{kk ifj.kke 100 çfr'kr jgkA lokZf/kd 
vad çkIr djus okyksa esa lhfu;j oxZ va'k jk; d{kk r`rh; us 92-13 
çfr'kr rFkk twfu;j oxZ esa fueZyk d{kk f}rh; us 98-44 çfr'kr vad 
çkIr fd, gSaA d{kk iape esa y[ku] LohVh jk;] nhid d{kk prqFkZ ls 
lqeu] vkfjQ] fleju d{kk r`rh; ls va'kjk;] pUæ'ks[kj] jke d{kk 
f}rh; ls uhye] ';ke] dkty d{kk çFke ls fot;]twgh] d`".k us 
Øe'k% çFke f}rh; ,oa r`rh; LFkku çkIr fd;kA

lekjksg dh v/;{krk djrs gq, MkW- pUæ eksgu daly us dgk 
fd fe'ku }kjk lapkfyr bl fo|ky; ds Nk=ksa ds ijh{kk ifj.kke dks 
ns[kdj cM+h çlUurk gks jgh gS]  fe'ku }kjk ;gkaW xjhcksa dh lsok dh tk 
jgh gSA eq[; vfrfFk Jhefr Å"kk pkS/kjh us dgk fd  bl bZ'ojh; dk;Z esa 
eq>ls tks Hkh lg;ksx gksxk] mlesa eSa iwjh rjg ls viuk ;ksxnku nwaxhA bl 
volj ij ';ke eksgu vxzoky] Jherh ehuw flag] 'kfu iaokj us Hkh 
lEcksf/kr fd;kA cPpksa }kjk vfHku; xhr] lkewfgd xhr] vfHku; u`R; 
lfgr vusd lkaLd`frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nh x;hA lsok fe'ku ds lg 
la;kstd MkW- ftrsUæ flag o ehfM;k çHkkjh ckyd`".k 'kkL=h us vfrfFk;ksa 
dks fe'ku dk çrhd fp  nsdj lEekfur fd;kA dk;ZØe dk lapkyu 
vfHk"ksd d';i us fd;kA bl ekSds ij Jhefr eqds'k]  Jherh js[kk 
vxzoky] lanhi d';i] Jherh lquhrk fc"V] dq- :ch jkor] Jherh 
eatw usxh] lqfer usxh lfgr cPpksa ds vusd vfoHkkod ekStwn FksA
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okf"kZd�vkRelaokn�var;kZ=k�f'kfoj�lEiUu

dq"BihfM+rksa o muds 
cPpksa dh lsok ds fy, 
lefiZr fnO; iz se lsok 
fe' ku  } k j k  l ap k fyr 
oUnsekrje~ dqat ifjlj esa 
fe'ku ds v/;{k vk'kh"k 
HkS;k ds lkfék/; esa pkj 
fnolh; okf"k Zd vkRe 
laokn var;kZ=k f'kfoj ds 
nwljs fnu dh fnup;kZ dk 
izkjEHk ÅWa /;ku ds lkFk 
gqvkA f}rh; l= esa vkorZu 

è;ku] ruko izcU/ku fo"k; ij MkW- fufru vxzoky] xkft;kckn us 
lk/kdksa dks lEcksfèkr djrs gq, dgk fd tks O;fDr ekufld :i ls 
LoLFk ugha gS] og 'kkjhfjd :i ls etcwr gksrs gq, Hkh LoLFk ugha gSA 
mUgksaus dgk fd O;fDr ds ikl vkt lc lqfo/kk dh phtsa miyCèk gksus 
ds Ckkotwn Hkh og ruko dk f'kdkj gS cfYd ftuds ikl de 
lk/ku&lqfo/kk gaS muds ikl de ruko gSA viuh Hkkoukvksa dks vius 
fudVre tuksa ds lkFk lk>k djsa rks ruko de gksxkA eu] 'kjhj vkSj 
ef"r"d dk tc leUo; cusxk rks ruko nwj gksxkA 'kjhj] psruk vkSj eu 
ds 'kks/ku dh vko';drk gSA 

rhljs fnu fnup;kZ dk izkjEHk izkr% ÅWa /;ku ds lkFk gqvkA 
izFke l= esa f'kfojkfFkZ;ksa dks J¼s; vk'kh"k HkS;k us ;ksx izk.kk;ke ds 
egÙo dks crk;kA f'kfoj esa izfl¼ dFkkokpd lar fot; dkS'ky th 

egkjkt us f'kfojkfFkZ;ksa ds fo'ks"k l=  dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd 
/;ku Mwcus dks dgrs gSaA O;fDr Hkxoku esa foyhu gks tk;] eu esa bZ'oj 
vk;s] vkuUn vk;s bldh izfØ;k gh /;ku gSA O;fDr tUe ysrk gS vkSj 
viuh thou ;k=k iw.kZ dj e`R;q dks izkIr gksrk gSA euq"; dh vkRek dh 
r`fIr lkèkuksa ls ugha lk/kuk ls gksrh gSA mUgksaus dgk fd xaxk dks fdlh us 
ugha crk;k fd vki dks lkxj esa feyuk gS ysfdu mldk lkxj esa feyuk 
gh iw.kZrk gSA blh izdkj lalkj esa vkRek Hkh ijekRek ls feyus vkrh gS] 
v'kkafr vkRek dh jgrh gS vkSj ijekRek ls feydj 'kkar gksrh gSA mUgksaus 
dgk fd vk'kh"k th us bl fn'kk esa ;g dk;Z vkRe laokn vUr;kZ=k 
f'kfoj ds ek/;e ls izkjEHk fd;k gSA vPNh vkRek nks ckrksa ls curh gS 
,d vPNs deZ djsa] nwljk vPNs O;fDr ls tqM+saA lQyrk dk ekin.M 
cM+k in ;k cgqr vFkZ ugha gSA vki vius vki esa fdrus lUrq"V gSa ;s gh 
thou dh lQyrk gSA 

fnO; lsok fe'ku ds la;kstd lat; prqosZnh us fe'ku ds 
bDdhl o"kksZa dh izxfr ,oa vkxkeh ;kstuk dk;ksZa ds fo"k; esa tkudkjh 
nsrs gq, dgk fd vkRe laokn thus dk jkLrk crkrk gSA mUgksaus dgk fd 
gekjh ;k=k vkt lkeku vkSj lqfo/kk dh vksj tk jgh gSA /;ku dh 
xgjkb;ksa esa tkdj ge ekuo ds izfr lEcU/kksa dks Hkyh Hkkafr le> ldrs 
gaSA vfUre l= esa lsok fe'ku ds cPpksa us x.ks'k oUnuk] fuokZ.k "kVde~] 
LoPN Hkkjr] lkjs tgka ls vPNk xhr] ukVd] ;ksx ,oa uUnk jkttkr ;k= 
vfHku; lfgr vusd lkaLd`frd dk;Zdze izLrqr fd;sA bl ekSds ij 
i;kZoj.k laj{k.k gsrq fe'ku }kjk lapkfyr gfjr Hkkjr vfHk;ku ds 
vUrxZr xaxk Hkksxiqj xkao ds izR;sd ?kj esa Qynkj ikS/kksa dk jksi.k] ckgj 
ls vk;s lHkh f'kfojkfFkZ;ksa }kjk fd;k x;kA 



vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018vizSy&twu�2018

30

fnO; izse lsok fe'ku }kjk lapkfyr ek/kojko nsoys f'k{kk 
efUnj esa ckck ukxiky th egkjkt dk ewfrZ LFkkiuk lekjksg mnklhu cM+k 
v[kkM+k ds dksBkjh egUr Jh izsenkl th egkjkt dh v/;{krk esa euk;k 
x;kA dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk nhi izTToyu ds lkFk gqvkA fo|ky; ds 
Nk=@Nk=kvksa }kjk ;ksx] jk"Vª HkfDr xhr lfgr lkaLd`frd dk;Zdzeksa dh 
eueksgd izLrqfr nh x;hA egUr izsenkl th egkjkt us dgk fd ges'kk 
mRre iq:"kksa dk lkFk djuk pkfg,A lekt esa lHkh dks ,d nwljs dk 
lg;ksx djuk pkfg,A twuk v[kkM+k ds lsdzsVjh egUr /khjsUnz iqjh th 
egkjkt us dgk fd f'k{kk ds lkFk laLdkj gksus vko';d gSa] ugha rks laLdkj 
ds fcuk f'k{kk v/kwjh gSA mUgkasus dgk fd tks ijEijk izkphudky esa ½f"k;ksa 
ds xq:dqyksa esa Fkh ogh gesa vkt fnO; izse lsok fe'ku ds cPpksa esa ns[k dj 
eu vfoHkwr gks x;k gSA vkuUn ou lekf/k ds egUr fpnfoyklkuUn th 
egkjkt us ckck ukxiky th ds thou ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd mUgksaus 
lekt esa cM+s lkekftd dk;Z fd;s gSaA mUgksaus  dgk fd ckck eka nqxkZ ds 
HkDr Fks] Nrjiqj fnYyh esa fo'kky efUnj dh LFkkiuk mUgksaus gh dh FkhA 

nf{k.k Hkkjrh; 'kSyh esa cuk ;g efUnj fo'kky {ks= esa QSyk gqvk gSA 
uojkf= ds volj ij ;gkaW eka nqxkZ dh fo'ks"k iwtk gksrh gSA e-e- Lokeh 
vuUrkuUn th egkjkt us dgk fd fnO; izse lsok fe'ku esa fnO;rk ns[kus 
dks feyrh gSA vk'kh"k th ru] eu] /ku ls bl lsok dk;Z esa yxs gq, gSaA bl 
dk;Z esa vk| dkR;k;uh efUnj ds inkf/kdkfj;ksa }kjk tks lg;ksx fd;k 
x;k] os c/kkbZ ds ik= gSaA lsok fe'ku ds v/;{k vk'kh"k xkSre fe'ku dk 
ifjp; djkrs gq, lHkh vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA  

bl ekSds ij Lokeh gjfd'ku th egkjkt] Lokeh nkeksnj 'kj.k 
th egkjkt] Lokeh vkRekuUn th egkjkt] egUr lrh'k fxfj th egkjkt] 
ckck cyjkenkl gB;ksxh th egkjkt] Lokeh ;ksxsUnzkuUn th egkjkt] 
Lokeh ds'kokuUn th egkjkt] iq:"kksRre 'kekZ xka/khoknh] fouksn xka/kh] 
ih-ds- dkS'ky] ujsUnz dkS'ky] lqHkk"k ukxiky] jkds'k ljhu] vfuy 
[kkslyk] vuhrk xka/kh] iwue [kkslyk efUnj ds VªLVh] lsok fe'ku ds lg 
la;kstd MkW- ftrsUnz flag] iz'kkar [kjs] ckyd`".k 'kkL=h] fo'okl 'kekZ] 
fotsUnz ik.Ms;] xxu ;kno] vfiZr feJk] jktsUnz jk.kkdksVh] iznhi 'kekZ 
lfgr fe'ku dk;ZdrkZ ,oa lUr mifLFkr jgsA

ckck�ukxiky�th�egkjkt�dh�ewfrZ�LFkkiuk�lekjksg

fnO; izse lsok fe'ku }kjk lapkfyr fnO; Hkkjr f'k{kk efUnj] xaxk Hkksxiqj rYyk dk okf"kZd ijh{kk Qy ?kksf"kr fd;k x;kA 
dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk Jh ufyu ik.Ms; (jftLVªkj&vkWVksuksel ;wuhoflZVh] jk;cjsyh m-iz-) fof'k"V vfrfFk iz'kkUr [kjs] 
lg&la;kstd fnO; izse lsok fe'ku] MkW- ftrsUnz flag&izHkkjh] jktsUnz jk.kkdksVh&iz/kkukpk;Z] Jherh lquhrk nRrk us nhi izTToyu dj 
fd;kA bl volj ij Lokxr xhr] lkewfgd xhr] ;ksx dk;ZØe izLrqr fd;s x;sA vfrfFk;ksa }kjk d{kk esa izFke] f}rh; o r`rh; LFkku izkIr 
djus okys lHkh Nk=&Nk=kvksa dks iqjLdkj forfjr fd;s x;sA izh izkFkfed oxZ esa lokZf/kd vad vafdrk us 98-44 izfr'kr izkIr fd;s] 
izkFkfed oxZ esa lokZf/kd vad fjrq us 94-22 izfr'kr izkIr fd;s] twfu;j oxZ esa lokZfèkd vad psruk us 86-25 izkIr fd;sA bl ekSds ij 
fo|ky; dh okf"kZd vk[;k Hkh iz/kkukpk;Z th ds }kjk izLrqr dh xbZA eq[; vfrfFk us cPpksa ds ijh{kkQy dh ljkguk ds lkFk mTToy 
Hkfo"; dh dkeuk dhA fo'okl 'kekZ us vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ls fHkUu fØ;k dykiksa esa vPNk izn'kZu 
djus okys Nk=ksa  dks iqjLdkj fn;s x;s& f'kok&fo|ky; LoPNrk] fuf[ky dqEHkdkj&O;ofLFkr ikB~; lkexzh] f'koe jk;] gseUr&O;ogkj 
vuq'kklu] vkdk'k pkSèkjh os'k LoPNrk ds fy,A

fnO;�Hkkjr�f'k{kk�efUnj�dk�okf"kZd�ijh{kk�ifj.kke�forj.k�lekjksg
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xaxk lexz mÙkjk[kaM xaxk tu tkxj.k ;k=k  vizSy dks gj dh 
iSM+h ds fudV vyduank ?kkV ij laiUu gks xbZA Ldwyh cPpksa dh vksj ls 
;k=k ds Lokxr esa jaxkjax dk;ZØe çLrqr fd, x,A blds lkFk gh ;k=k esa 
py jgs djhc 70 yksxksa dks Hkh lEekfur fd;k x;kA bl volj ij ;k=k 
dk usr`Ro dj jgs eksgu flag  ̂ xkaooklh* us dgk fd xaxk dks cpkus ds fy, 
lHkh ty lzksr cpkus gksaxsA fo'o Hkj esa blds fy, losZ fd;k tkuk t:jh 
gSA losZ djkdj rkykcksa] ufn;ksa dks LoPN ,oa fueZy j[kdj gh xaxk dh 
vofjyrk ,oa fueZyrk dks cpk;k tk ldsxkA ty çnw"k.k] ok;q çnw"k.k ls 
xaxk dks cpkdj laj{k.k ,oa lao/kZu djus ds fy, lHkh dks vkxs vkuk 
gksxkA mUgksaus dgk fd 27 ekpZ dks cæhukFk o xaxks=h ls nks xaxk lexz 
;k=k,a fudkyh xbZ Fkha] tks 31 ekpZ dks nsoç;kx esa feyhA ,d vçSy dks 
½f"kds'k vkSj nks vçSy dks gfj}kj esa lEiUu gqbZA mUgksaus dgk fd ;k=k esa 
gtkjksa yksxksa dh vksj ls xaxk dks cpkus dk ladYi fy;k x;k gSA yksxksa dks 
tkx:d djus ds fy, ;k=k ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA tc rd thou gS 

xaxk�dks�cpkus�ds�fy,�lHkh�ty�òksr�cpkus�gksaxs�%�xkaooklh

rc rd LoPNrk vfHk;ku vkSj tu tkxj.k ;k=k,a djrs jgsaxsA xaxk lexz 
ds egkea=h MkW- vk'kh"k xkSre us dgk fd xaxk Hkkjr dk vk/kkj gS] xaxk ds 
fcuk ns'k dh laLd`fr dks cpk;k tkuk eqf'dy gh ugha ukeqefdu gSA xaxk 
dks cpkus ds fy, lHkh dks ,dtqV gksdj dk;Z djuk gksxk] rHkh xaxk cp 
ldsxhA mUgksaus dgk fd lkekftd ftEesnkjh dh deh gS] nkf;Rocks/k dh 
t:jr gS vkSj ljdkjksa dks dkslus dh txg lkekftd laLFkkvksa dks nkf;Ro 
mBkuk pkfg,A ljdkj viuh Hkwfedk r; djs vkSj laxBu viuh Hkwfedk 
r; djs] rks fuf'pr lQyrk feysxhA MkW- vkfnR; xkSre us dgk fd thou 
dks cpkus ds fy, xaxk dks eSyh gksus ls cpkus dk ladYi ysuk gksxkA bl 
volj ij txnh'k çlkn frokM+h] feFkys'k&laxBu ea=h] lat; prqosZnh] 
jk"Vªh; la;kstd&LoPN xaxk fe'ku] cztHkw"k.k fo|kFkhZ] fo'okl 'kekZ] 
ckyd`".k 'kkL=h] vk'kh"k >k] çnhi 'kekZ] MkW- ftrsaæ flag] gjh'k lseoky] 
jkoy xaxks=h] vfu:¼ HkkVh] gjh'k Hknwyk vkfn ekStwn jgsA

ØhM+k�izfr;ksfxrkvksa�esa�fnO;�Hkkjr�f'k{kk�efUnj�ds�Nk=ksa�dk�mRÏ"V�izn'kZu

fu%'kqYd�dEI;wVj�izf'k{k.k�dsUæ�dk�'kqHkkjEHk
fnO; izse lsok fe'ku ds LFkkiuk fnol ,oa Lokeh foosdkuUn t;Urh ds miy{; esa 

lsok fe'ku }kjk lapkfyr ek/kojko nsoy f'k{kk efUnj esa fu%'kqYd dEI;wVj izf'k{k.k 
dsUnz dk mn~?kkVu fd;k ,oa cPpksa dks xje diM+s Hkh forfjr fd;s x;sA bl ekSds ij eq[; 
vfrfFk p.Mh nsoh ds egUr jksfgr fxjh] fof'k"V vfrfFk ihtl e.My] LVkj ykbV] 
lektlsoh Jhefr jpuk feJk] jktdqekj feJk }kjk nhi izTtofyr dj dk;ZØe dk 
'kqHkkjEHk fd;k x;kA dk;ZØe dks lEcksf/kr djrs gq, egUr jksfgr fxfj us dgk fd 
p.Mh?kkV {ks= esa ;g dEI;wVj izf'k{k.k dk izFke dsUnz 'kq: gqvk gSA bl dsUnz ds [kqyus ls 

;gkaW ds xjhc cPpksa dks Hkh bldk ykHk feysxkA mUgksaus dgk fd Lokeh foosdkuUn th us viuk lEiw.kZ thou lekt ds fgr esa gh viZ.k fd;k vkSj 
vYik;q esa gh lekt dks ,d ubZ fn'kk nsdj x,A jktdqekj feJk us dgk fd lsok fe'ku xjhc cPpksa o lekt fgr ds vusd izdYi lapkfyr dj jgk 
gSA lekt dks vkxs vkdj ,sls dk;ksZa esa lg;ksx djuk pkfg,A 
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29 ekpZ dks ekoyadj gkWy] dkWfULVV~;w'kuy Dyc] ubZ 
fnYyh esa fnO; çse lsok fe'ku ds 21 o"kZ iwjs gksus ij vk;ksftr 
lsok&leiZ.k&lEeku lekjksg esa eq[; vfrfFk MkW- d`".k xksiky th] 
lg ljdk;Zokg jk"Vªh; Lo;alsod la?k us dgk fd fo'o dh lcls cM+h 
vko';drk ^vkè;kfRed [kqjkd* dks Hkkjr gh iwjk dj ldrk gS] 
D;ksafd tks Hkkjr ds ikl gS] og fdlh ds ikl ughaA v/;kRe Hkkjr dh 
vkRek gS] tks lcesa jph clh gSA nqfu;k cM+s&cM+s iqy cuk ldrh gS] 
ysfdu og vè;kRe l`tu ugha dj ldrhA mUgksaus dgk fd Hkkjr us 
vusd mRFkku&iru ns[ks gSa] mlus ijkØe vkSj ijkHko Hkh ns[kk gSA oSHko 
ns[kk gS vkSj xjhch HkhA /ku èkkU; dh ifjiw.kZrk ns[kh vkSj vdky ls 
ejrs yk[kksa djksM+ksa yksx ns[ks gSa] ysfdu ns'k dh ,d fo'ks"krk gS 
fujarjrk] vfojy izokgA izokg {kh.k gks ldrk gS] ysfdu ;g vck/k 
vkSj fuckZ/k gSA bl izokg dh /kkjk,a dHkh xaxk dh rjg LQqfVr LoPN 
gksaxh rks dHkh xanyh Hkh gks ldrh gSa] ysfdu izokg #d ugha ldrk] 
D;ksafd blds ewy esa v/;kRe gSA mUgksaus lsok dh egRrk dks js[kkafdr 
djrs gq, dgk fd lsok ls vius vUnj dh fjDrrk iwfrZ gksrh gS] tc ge 
lsok djrs gSa rks blls nwljs dks gh ugha Lo;a dks Hkh vkuan ns jgs gksrs gSaA

fof'k"V vfrfFk dsUnzh; foRr jkT;ea=h ek- f'koizrki 'kqDy us 
dgk fd Hkkjr ds jk"Vªifr egkefge jkeukFk dksfoan th fnO; izse lsok 
fe'ku ds dk;kZsa ls brus izHkkfor gSa fd 23 flrEcj dks lqj{kk O;oLFkk 

dks fdukjs dj lM+d ekxZ ls gh nsgkjknwu ls gfj}kj fLFkr fnO; izse lsok 
fe'ku igqWapsA D;ksafd ml le; ckfj'k gks jgh Fkh gsyhdkWIVj mM+ ugha 
ldrk FkkA lsok fe'ku ds dk;kZsa dh iz'kalk djrs gq, dgk fd bl fe'ku 
dks ljdkjksa us ugha] lekt us laHkkyk gqvk gSA 

ofj"B i=dkj Jh misUnz jk; us dgk fd ;'k vkSj dhfrZ 
ekuork dh lsok ls feyrk gSA mUgksaus vesfjdk ds cM+s m|eh jkWd Qsyj 
dh thouh dk ,d izlax lqukdj lHkh dks lsok ls tqM+us vkSj ekuoh;rk 
dks viukus dh izsj.kk nhA dk;ZØe dh v/;{krk ofj"B i=dkj 
in~eJh tokgjyky dkSy us dhA

bl ekSds ij izHkkr izdk'ku }kjk izdkf'kr lat; prqosZnh }kjk 
lEikfnr ̂ dqEHk eaFku dk egkioZ* iqLrd dk Hkh yksdkiZ.k fd;k x;kA 
fnO; izse lsok fe'ku v/;{k MkW- vk'kh"k xkSre th us lsok fe'ku dh 
miyfC/k;ksa ds ckjs esa crk;kA bl volj ij lsok fe'ku ds la;kstd Jh 
lat; prqosZnh th] lkaln ek- fouksn lksudj th] in~eJh galjkt gal 
th] Jh xtsUnz pkSgku th&v/;{k ,Q-Vh-vkbZ-vkbZ-] Jh izse 'kqDyk 
th&jk"Vªh; izoDrk] Hkktik] lkaln ek- iq"isUnz pUnsy th] fo/kk;d  
ek- c`ts'k jkor th] Jh izHkkr dqekj th&izHkkr izdk'ku] dk;ZØe 
la;kstd Jh ih- ,u- ikBd th] lg la;kstd Jh larks"k xqIrk th ,oa Jh 
lh- ih- pkSgku th lesr lsok fe'ku ls tqM+s lSdM+kas lEekfur tu 
mifLFkr jgsA

nqfu;k�cM+s&cM+s�iqy�cuk�ldrh�gS]�vè;kRe�l`tu�ugha�dj�ldrh�%�MkW-�Ï".k�xksiky�th
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